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Miodszy wiek szkolny (zwany poznym
dziecinstwem) to okres trwajacy od 7

do 10 — 12 o] (¥ zycia.

(Harwas-Napierata, Trempata 2002)

Rozpoczyna sie przekroczeniem przez dziecko
progu szkoty, co jest dla niego bardzo waznym

etapem w zyciu, pewnego rodzaju przetomem.
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W zyciu dziecka przekraczajgcego prog szkoty
zachodza zasadnicze zmiany; musi przeobrazic
swiat swoich dotychczasowych przyzwyczajen

i przeobrazen w swiat zadan i obowigzkow.

Szkota wymaga od dziecka nabycia nowych
umiejetnosci poznawczych, komunikacyjnych,
ruchowych czy zwigzanych 2z emocjonalng

samokontrolg.
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Miodszy wiek szkolny to czas opanowywania
czytania i1 pisania oraz liczenia, dziecko
zaczyna dokonywacC operacji konkretnych,
zaczyna rozumiec wzajemne relacje
zachodzace miedzy caloscia a czescia,
wytwarzaja sie u niego pojecia statosci liczby,
ditugosci, masy i objetosci, czasu i predkosci.

(Harwas-Napierata, Trempata 2002)
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Nalezy pamietac, ze ulubiong forma spedzania
czasu wolnego przez dziecko jest zabawa,
a przeciez dziecko, przekraczajgc prog szkolny,

nie przestaje nim byc.
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Miodszy wiek szkolny to czas, kiedy dzieci
osiagaja najlepsze efekty w uczeniu sie

motorycznym.

(Raczek 2010)
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Znaczacym osiggnieciem dziecka we wczesnym
wieku szkolnym jJest koordynacja 1 precyzja
motoryki; umozliwiajg one nie tylko pisanie, ale

tez gre na instrumentach, rysowanie, wycinanie.

(Bee 2008)
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Koordynacja oko-reka, oko—noga, ogoélna
koordynacja wzrokowo-ruchowa doskonalg sie

w wieku 9-10 lat.

Z badan Ignasiak (1988) wynika, iz w pierwszym
okresie mtodszego wieku szkolnego najwiekszg
dynamika rozwoju charakteryzuja sie zwinnosc,

szybkosc¢ biegowa i sita dynamiczna.
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Aktywnosc¢ fizyczna w tym okresie ma bardzo
duze znaczenie z medycznego, biologicznego
czy psychologicznego punktu widzenia.
W  perspektywie daje ona  pozytywne

| dlugoterminowe skutki.
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Dzis wiemy, ze w wyniku regularnej aktywnosci
fizycznej nasz organizm przechodzi
morfologiczne 1 funkcjonalne zmiany, ktore
moga zapobiega¢ lub opoéznia¢ wystepowanie

pewnych schorzen.
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MOZG SERCE PLUCA
KOSCI SKORA
TEUSZCZOWA
KREW STAWY
NACZYNIA
PSYCHIKA  KRWIONOSNE SYSTEM
| LIMFATYCZNE NERGHAE T
(Przewodnik ... Matly Mistrz 2013)
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Roli aktywnosci fizycznej nie mozna
sprowadza¢ tylko do zaspokajania potrzeb
biologicznych, nie mozna jej taczy¢ jedynie
z koniecznoscia zachowania 1 pomnazania

zdrowia.
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,Istota dziatania ruchowego gteboko wnika
w sfere psychiczng i spoteczng” (Osinski, 1996,
s. 101), sprzyja ksztattowaniu postaw, wzbogaca
sfere wewnetrznych przezy¢ jednostki oraz

stwarza warunki do psychicznego odprezenia.
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Aktywnos¢ ruchowa oddziatuje nie tylko na
sfere fizyczng dziecka, ale rowniez na
samoocene, umiejetnosci wspoipracy w grupie,
integracje, przestrzeganie zasad oraz radzenie
sobie w rozwigzywaniu probleméw dnia

codziennego.
(Borrego, Silva, Matos 2001; Wilson, Clayton 2010)
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Aktywnosc fizyczna wptywa na mozliwosci —
systemu hipokampa, ktory nalezy do ukiadu
limbicznego i jest odpowiedzialny za pamiec.

(Hillman, Buck, Cohen 2010)
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Jesli przyjmiemy, ze ditugosc¢ i jakos¢ zycia zalezy
od stylu zycia, a jednym z jego podstawowych
komponentow, jak pisze Cendrowski (1996), jest
aktywnosc fizyczna, to nie powinno to zostawiac

zadnych watpliwosci co do jej znaczenia.
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Obnizona aktywnos¢ fizyczna, jak pisze Osinski
(2000, s. 275) jest jednym z ,,[...] podstawowych
czynnikow zagrozenia zdrowia - nie tylko
fizycznego, ale takze psychicznego

| spotecznego”.
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Niestety, dzisiejszy styl 2zycia sprzyja
redukowaniu aktywnosci fizycznej do minimum,
czesto staje sie ona nieistotna, czasem nawet

przypadkowa. Wiekszos¢ dorostych prowadzi

siedzacy tryb zycia.
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Dzieci, na aktywnos¢ fizyczng poswiecaja

mniej niz 30 minut dziennie (Booth 2000).

Beaulieu (2008) okresla ten trend mianem
,Spotecznego fenomenu”, ktory obserwowany
jest na catym swiecie, przy czym stowo
.fenomen” nabiera tu bardzo negatywnego

znaczenia.




Znaczenie zaje¢ ruchowych w edukacji wczesnoszkolnej
dla rozwoju cztowieka

Dzieci w wieku 5 — 17 lat powinny aktywnie
spedzaC czas przynajmniej przez 60 minut

dziennie.

(Lopes, Rodrigez, Maia, Malina 2010)
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Badania przeprowadzone w 2001 roku przez
Dailiene wykazaly, ze dzieci w wieku 5 — 6 lat,
ktore uczestniczyly w autorskim programie
trwajacym 2 Ilata zawierajagcym roznorodne
zajecia wymagajace aktywnosci fizycznej (gry,
zabawy, pitywanie) rzadziej chorujg od dzieci,
ktore nie wuczestniczyty w tym programie
i jednoczesnie aktywnos¢ ruchowa dzieci

nieuczestniczacych w programie byta mniejsza.
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Fairclough, Stratton (2001), SEELCIEL
Numminen, Valimaki (2000) potwierdzili,
ze regularna aktywnosc¢ fizyczna dzieci
zapobiega chorobom, a w szczegolnosci
chorobom serca, ktore wystepuja w starszym
wieku. Szczegodlnie aktywnosc¢ o wysokiej

intensywnosci podejmowana na dworze.
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Zdrowie psychiczne i fizyczne w wieku
dorostym ma swoje korzenie w dziecinstwie,
w  ktorym dziecko nabieralo nawykow
podejmowania aktywnosci fizycznej.

(Laakso, Nupponen, Telama, Arvisto, Naul, Pieron,

Rychtecky 2000; Ford, Wakefeld, Bennet, Laws, Candy
2001) :
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Jesli dziecko od najmtodszych lat nie mialo
doswiadczen zwigzanych z aktywnoscig to mato
prawdopodobne jest, ze w starszym wieku

bedzie ja podejmowato.

(Hirvensalo 2000 |[za] Sveinsson, Sigurdadottir,
Miillunpalo 2001; Kretschmann, Lawrenz, Lawrens,
Schmitz, Nespethal, Bjarnason - Wehrens 2001)
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Czynniki wplywajace na motywacije
dzieci do aktywnosci fizycznej

osiagniecia,
swiadomos¢ bycia dobrym ,,w sporcie”,
atmosfera w klasie,

zachowanie nauczyciela,

odpowiednio dobrany program nauczania szkolnego
wychowania fizycznego.

(Laakso, Nupponen, Telama, Arvisto, Naul, Pieron, Rychtecky 2000;
Mitchell 1996 [za] Hein, Koka 2001; Papaioannou 2000)
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Jednym z wazniejszych zadan na etapie
ksztatcenia wczesnhoszkolnego jest

ksztaltowanie i rozwijanie wszechstronnej

sprawnosci fizycznej.




Znaczenie zaje¢ ruchowych w edukacji wczesnoszkolnej
dla rozwoju cztowieka

Dzieci maja naturalng chec fizycznego ,,wyzycia
sie” 1 ,glodu ruchu”. Wzrost aktywnosci
ruchowej jest zwigzany ze zwiekszonymi
fizycznymi mozliwosciami dziecka 1 ogolng

tendencja do poznawania i doswiadczania.

(Nitecka — Walerych 2007)
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Dzieci w tym wieku opanowaty juz podstawowe
formy ruchu, takie jak: chéd, bieg, skok, rzut,
lacza bieg ze skokiem, chwyt z rzutem, bieg

z kopnieciem lub rzutem.
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Pojawiajg sie sprzyjajgce warunki do ksztatcenia
zdolnosci motorycznych (wytrzymatosci ogolnej
I koordynacji) oraz koordynacji ruchowej, ktora
w duzym stopniu zalezy od odpowiedniego
stymulowania niz dziedziczenia. Jest to
zwigzane z niewielka masg ciata w stosunku do

wydolnosci organizmu dziecka.

(Szopa 1999, Osinski 2000, Malinowski 2004, Bronikowski 2007)
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Jednoczesnie zachodza zmiany w funkcjonowaniu
ukladu nerwowego, ktore przejawiaja sie

rownowagqa procesow pobudzania i hamowania.

(Watroba 2003)
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Efektem tej zmiany jest wieksza koncentracja
uwagl, ruchy s3 bardziej oszczedne,

nakierowane na cel, zanikaja przyruchy.

(Szopa 1999, Watroba 2003, Malinowski 2004)
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Dzieki wprowadzonej reformie edukacji (1999)
nauczyciel ksztatcenia wczesnoszkolnego moze
jednoczesnie rozwijaC sfere motoryczna
i intelektualna, mozliwe jest tez taczenie wiedzy

czerpanej z roznych dyscyplin.
(Zytko 2002)
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Najciekawszg forma aktywnosci, ktora
najbardziej odpowiada potrzebom dziecka
i wynika z jego wiasciwosci rozwojowych jest
zabawa ruchowa (Jurkowska 2006). Jest to
prosta forma ruchu oparta na motoryce

cziowieka na prostych ruchach lokomocyjnych.
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Dzieci zdobywaja w zabawie pogladowa nauke
o sSwiecie I 0 zyciu cztowieka, poznajg stosunki
panujace miedzy Iludzmi danego srodowiska,
ksztattujg wiasne postawy moralne oraz
doskonalg wtasne normy zachowania wobec

rowiesnikow.
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Zabawa zaspokaja potrzebe dziatania,
a dziataniom tym towarzyszy przyjemnosc
funkcjonalna, zwigzana z zaspokojeniem potrzeb
biologicznych oraz emocjonalnych polegajacych
na odbieraniu wrazen i radosci z odtwarzania

| przeksztatcania rzeczywistosci.

(Wegrzyn, Umiastowska, Ptawinska 2002)
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Dzieki zabawie dzieci mogga nie tylko zaspokajac¢

potrzeby hedonistyczne, ale takze uczyc¢ sie.

(Rokita, Rzepa 2002, 2003, 2005; Cichy, Rzepa 2004, 2005; Rokita
2007b, d, 2008; Rokita, Malska-Smiatowska, Babinczuk 2007; Krajewski
2007; Cichy, Popowczak 2009; Cichy 2010; Krysmann 2011; Krysmann,
Rokita 2011; Rokita, Kaczmarczyk 201l1a; Rokita, Cichy 2012,
Kaczmarczyk 2013)
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Przeprowadzone badania 2z wudziatem 500
kanadyjskich dzieci wykazaly ze uczniowie
ktorzy kazdego dnia mieli dodatkowg godzine na
lekcje gimnastyki, uzyskiwali lepsze wyniki na
egzaminach niz uczniowie mniej aktywni

ruchowo.
(Olsen 1994 [za] Hannaford 1995)
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Czas przeznaczony na sport nie tylko poprawia
rozwoj motoryczny miodziezy, ale takze
korzystnie wptywa na rezultaty osiggniec

szkolnych.

(Jurgielewicz — Urniaz 2008)
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