REGULAMIN INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW

 SZKÓŁ GIMNAZJALNYCH W LA

O MISTRZOSTWO REJONU POZNAŃ – TEREN WSCHÓD

WRZEŚNIA ZSTiO, 19 MAJ 2011

1. CEL: - wyłonienie najlepszych zawodników w LA w rejonie Poznań Teren Wschód,

· popularyzacja lekkiej atletyki wśród młodzieży

· wyłonienie reprezentacji rejonu na Mistrzostwa Wlkp., 

2. ORGANIZATOR: SZS „Wielkopolska”, ZSTIO Września

3. TERMIN: czwartek, 19.05.2011, godz. 10.00
4. MIEJSCE: Stadion ZSTIO Września, ul. Kaliska 2.

5. UCZESTNICY: uczennice i uczniowie ur. w roczniku 1995 i młodsi posiadający ważną legitymację szkolną. Zawodników zgłaszają tylko organizatorzy powiatowi!!

Powiat max może zgłosić do konkurencji po 3 zawodników i po 2 sztafety.

Uczeń (ca) może startować:

· w jednej konkurencji technicznej lub biegowej do 300m włącznie i w jednej sztafecie,

· prawo startu w zawodach ma młodzież zakwalifikowana do zajęć wf w grupie A i B na podstawie badań szkolnych, lekarskich  

6. PROGRAM ZAWODÓW:

DZIEWCZĘTA : 100m ppł, 300m ppł, 100m, 300m, 600m, 1000m, 4x100m, sztafeta szwedzka (100+200+300+400), skok w dal, skok wzwyż, kula 3kg, dysk 0,75 kg, oszczep 600g,  

CHŁOPCY: 110m ppł, 300m ppł, 100m, 300m, 1000m, 2000m, 4 x 100m, sztafeta szwedzka (100+200+300+400), skok w dal, skok wzwyż, kula 5kg, dysk1kg, oszczep 600g

7. ZGŁOSZENIA: tylko na liście zbiorczej  w terminie do dnia  15.05.2011r. (niedziela) na adres:  SZS „Wielkopolska”

        ul. Woźna 12

        tel. 61-852-97-03, e-mail: szs.wielkopolska@wp.pl wg wzoru 

W późniejszym terminie zgłoszenia nie będą przyjmowane.

Uwaga: nie rozgrywa się konkurencji chodu. 

W dniu zawodów opiekunowie z poszczególnych szkół dostarczą do biura zawodów listy uczestników (Zgłoszenie do WIMS) . Bez tej listy zawodnicy nie będą dopuszczeni do startu lub kwalifikowani po zawodach jako nie upoważnieni do startu.
8. SPOSÓB PRZEPROWADZANIA ZAWODÓW:

· zgodnie z przepisami PZLA

· w biegach serie na czas,

· na 100 m finał dla 4 z najlepszymi czasami z eliminacji.

· w konkurencjach technicznych 3 próby eliminacyjne i dla 8 najlepszych 3 finałowe,

· w skoku wzwyż wysokość początkowa zostanie ustalona przed konkursem

9. FINANSE: 
- dojazd szkół we własnym zakresie

- opiekę medyczna i obsługę sędziowską zabezpiecza organizator,

PROGRAM MINUTOWY ZOSTANIE PODANY NA ZAWODACH!!!
Zgłoszenie reprezentacji powiatu ……………………….. 
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