XXVI WIELKOPOLSKIE IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ

ROK SZKOLNY 2024/2025
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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA
LICEALIADA DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW
REJON KONIN
ROK SZKOLNY 2024/2025
Termin:  15  października 2024r., godz. 9.30 (weryfikacja do godz. 9.10)
Miejsce:  Stadion Leśny w Słupcy, ul.Gajowa 4                

Organizator: Szkolny Związek Sportowy „WIELKOPOLSKA”  w Poznaniu, ul. Starołęcka 36 koordynator rejonu  Zbigniew Kosmalski 535 500 779; partner  Powiatowy  Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Słupcy 63 275 33 73
I. Zgłoszenia szkół z powiatów - bez limitu.

UWAGA! Obowiązują dwa rodzaje zgłoszeń:
1)  Zgłoszenie przez system SRS (przy zapisie należy wybrać ¼ wojewódzkich) 
w terminie do dnia 10.10.2024r do godz. 12.00. 

2)  Zgłoszenie dodatkowe w formie tabeli (tabelę sporządza szkoła wg wzoru jak niżej),  którą opiekun przesyła e-mailem na adres:   slupcamos@wp.pl  
w terminie do dnia 10.10.2023r.  do godz. 12.00
	Nazwa szkoły
	Nazwisko i imię zawodniczki/ka
	Rok  urodzenia
	Konkurencja

	
	
	
	

	
	
	
	


Brak  któregokolwiek z w/w zgłoszeń w wyznaczonych terminach eliminuje zespół z zawodów.
II. Dokumentacja na zawody do weryfikacji:

- karta weryfikacyjna wygenerowana przez System Rejestracji Szkół – www.srs.szs.pl z pieczątką szkolną, podpisami dyrektora szkoły i opiekuna oraz zawodników, 

- aktualna legitymacja szkolna.
III. Regulaminy, uczestnictwo: 
Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z regulaminami szczegółowymi i ogólnym XXVI WIMS. Organizator SZS „Wielkopolska” zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian regulaminowych i organizacyjnych. W kwestiach spornych prawo interpretacji regulaminów  przysługuje organizatorowi.
W mistrzostwach uczestniczyć może młodzież szkół ponadpodstawowych urodzona w roku

2005  i młodsza. Zespół liczy maksymalnie 16 zawodników i/lub zawodniczek. Szkołę reprezentują uczennice i uczniowie jednej szkoły. 

Zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i w sztafecie (z wyłączeniem biegów 800m, 1500m

K i M). Szkoła ma prawo wystawić nie więcej niż trzech zawodników w jednej konkurencji i jedną sztafetę.

IV. Program i sposób przeprowadzenia zawodów:

Dziewczęta: 

Blok szybkościowy: 100m, 200m, 400m, 
Blok wytrzymałościowy: 800m, 1500m, 
Blok skocznościowy: skok w dal, 
Blok rzutów: pchnięcie kulą 3 kg*, 4 kg*, rzut oszczepem 500g*, 600g* 
Sztafeta: 4 x 100m
Chłopcy: 

Blok szybkościowy: 100m, 200m, 400m, 
Blok wytrzymałościowy: 800m, 1500m, 
Blok skocznościowy: skok w dal, 
Blok rzutów: pchnięcie kulą 5 kg*, 6 kg*, rzut oszczepem 700g*, 800g*, 
Sztafeta: 4 x 100m, 
(* odpowiednia kategoria wiekowa) 


Kategorie wiekowe:

Młodzicy 14-15 lat 

Juniorzy młodsi 16-17 lat 

Juniorzy 18-19 lat 

Ciężar sprzętu:

Kobiety:

Kula:

- juniorka 4 kg

- juniorka młodsza i młodzik 3kg

Oszczep:

- juniorka 600 g

- juniorka młodsza i młodzik 500 g

Mężczyźni:

Kula:

- junior 6 kg

- junior młodszy i młodzik 5kg

Oszczep:

- junior 800 g

- junior młodszy 700 g
- młodzik 600 g

Sposób realizacji:

-  biegi w seriach na czas, 
-  konkurencjach technicznych po 4 próby, 

-  nie będą przeprowadzone: dysk i skok wzwyż,

-  szkoły posiadają własne pałeczki sztafetowe,

-  zawodnicy mogą startować w kolcach lekkoatletycznych.

Zawody przeprowadzone zostaną zgodnie z przepisami PZLA.
Program minutowy:

9:30 –
100m dziewcząt 



jednocześnie o godz. 9:30
9:40 –
100m chłopców

           

rozpoczynają się n/w konkurencje:
9:50 –
200m dziewcząt



- skok w dal dziewcząt
10:00 – 200m chłopców 



- pchnięcie kulą dziewcząt 3 kg lub 4 kg
10:15 – 400m dziewcząt



- rzut oszczepem chłopców 600g, 700g lub 800 g
10:30 – 400m chłopców

10:45 – 800m dziewcząt 



jednocześnie o godz. 10:45
11:00 – 800m chłopców



rozpoczynają się n/w konkurencje
11:15 – 1500m dziewcząt 



- skok w dal chłopców
11:30– 1500m chłopców



- pchnięcie kulą chłopców 5 kg lub 6 kg

11:50 – 4x100m dziewcząt



- rzut oszczepem dziewcząt 500g lub 600 g
12:10 – 4x100m chłopców                                                

Uwagi:

Organizator zastrzega sobie prawo przyspieszenia lub opóźnienia godzin rozpoczęcia konkurencji,

Start sztafet po zakończeniu wszystkich pozostałych konkurencji,

Na płycie stadionu mogą przebywać tylko zawodnicy/czki biorący udział w danej konkurencji, 
wywołani  przez spikera zawodów,

Rozgrzewka odbywać się może poza płytą stadionu.

V. Punktacja:

- osiągnięte w bezpośredniej rywalizacji wyniki przelicza się na punkty wg tabel punktowych,

- na wynik drużyny składa się 12 (lub mniej) wyników tj. po 2 najlepsze wyniki z każdego z bloków

(szybkościowy, wytrzymałościowy, skocznościowy, rzutowy) oraz 4 najlepsze z pozostałych (w tym

ewentualnie sztafeta jeśli punkty za nią uzyskane są wyższe od 4 pozostałych),

- przy jednakowej liczbie punktów uzyskanych przez szkoły zajmujące miejsca od I do III o wyższej

lokacie decydują wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika, jeżeli to nie wyłoni

I– III miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodników,

Liga ma charakter „ligi korespondencyjnej”tzn. organizator nie przewiduje organizacji finału wojewódzkiego jako odrębnej imprezy.

VI. Nagrody:

Dyplomy dla 3 najlepszych zawodniczek/ków w rejonie w każdej konkurencji.
Informacje dodatkowe:

Organizator zobowiązuje się do zapewnienia dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami przewidzianej w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami lub dostępu alternatywnego. Informację o specjalnych potrzebach należy przekazać do Organizatora (Biura SZS „WIELKOPOLSKA”) najpóźniej na 7 dni przed zawodami mailowo na adres szs.wielkopolska@wp.pl. Wniosek o zapewnienie dostępności musi zawierać:

1. dane kontaktowe wnioskodawcy

2. wskazanie barier utrudniających lub uniemożliwiających dostępność

3. wskazanie sposobu kontaktu z wnioskodawcą

4. wskazanie preferowanego sposobu zapewnienia dostępności.
                                                                                                     Organizator
PROJEKT WSPÓŁFINANSOWANY PRZEZ:
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