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zachęcenie uczniów klas I-III szkół podstawowych  

do zdobywania nowych umiejętności ruchowych  

oraz podnoszenia sprawności fizycznej,  

kształtowanie odpowiednich nawyków i postaw, w tym 

zwłaszcza dotyczących zdrowego stylu życia, 

podniesienie atrakcyjności zajęć WF,  

wzmocnienie roli nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej  

i wychowania fizycznego.  

Założenia Projektu  



                                      Główne cele Projektu 
 

poprawa stanu zdrowia i sprawności fizycznej uczniów klas I-III, 
 

pomoc nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej w zaplanowaniu  

i przeprowadzeniu ciekawych zajęć wychowania fizycznego, 
 

zaproponowanie nowych, bardziej atrakcyjnych form zajęć 

ruchowych zgodnych z nową podstawą programową, 
 

monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawności 

fizycznej uczniów klas I-III szkół podstawowych, 
 

określenie preferencji w wyborze aktywności fizycznej uczniów, 
 

zachęcenie uczniów do podejmowania nowych form aktywności 

fizycznej, 
 

przygotowanie uczniów do ewentualnych badań 

psychomotorycznych w klasie IV wg opracowanego programu. 



klasy I-III; 

zajęcia lekcyjne; 

Program-podręcznik; 

udział rodziców; 

wsparcie nauczyciela nauczania 

zintegrowanego w I klasie; 

zakup sprzętu sportowego dla 

szkół dedykowanego dla klas I-III 

Bloki zajęć zgodne z podstawą programową: 

Rowerzysta – Turysta (IX-X) 

Piłkarz – Nożny/ Ręczny/ Koszykarz/ 

Siatkarz (XI-XII) 

Saneczkarz – Narciarz – Łyżwiarz (I-II) 

Gimnastyk – Tancerz (III-IV) 

Lekkoatleta ( V) 

Pływak – Wodniak (VI) 

Istota Projektu 



Schemat współpracy 

MSiT – Ministerstwo Sportu i Turystyki 

UM – Samorząd Wojewódzki (Urząd Marszałkowski) 

UG – Samorząd Lokalny (Urząd Gminy) 

KOP – operator krajowy 

WOP – operator wojewódzki 

SP – szkoła podstawowa 



 
  

 Zadania Ministerstwa Sportu i Turystyki 
 

 podpisanie porozumień z Urzędami Marszałkowskimi, 

 opracowanie założeń konkursu, dokumentacji /umowa, załączniki/ 

 przeprowadzenie konkursu /KOP, WOP/, 

 monitorowanie i kontrola Projektu, 

 rozliczenie, ewaluacja, analiza, 

 współpraca z UM, KOP, WOP. 

 



 

Zadania Urzędu Marszałkowskiego /UM/ 
 

 popularyzacja i promocja Projektu, 

 podpisanie porozumienia z Ministerstwem Sportu i Turystyki, 

 przeprowadzenie konkursu na Operatora Wojewódzkiego, 

 monitorowanie i kontrola Projektu, 

 rozliczenie, ewaluacja, analiza, 

 współpraca z MSiT, KOP, WOP i UG. 

 
 



 

 

 

 

 

 

Zadania Samorządu Gminnego /UG/ 

 

nabór klas/szkół do udziału w Projekcie,  

zgłoszenie udziału w realizacji Projektu do Operatora 

Wojewódzkiego, 

zapewnienie nauczyciela WF (40h x 50zł), 

zapewnienie w porozumieniu z szkołą (SP) obiektu sportowego na 

co najmniej 1 lekcję WF w tygodniu – sali gimnastycznej lub boiska 

oraz pływalni od 1.09.2015 dla klasy objętej Projektem, 

organizacja transportu na pływalnię (w razie potrzeby) 

nadzór nad realizacją Projektu na terenie gminy, 

współpraca z UM, WOP i SP. 

 

  



 

 

 

 

 

 

Zadania Operatora Krajowego /KOP/ 

 
 

złożenie wniosku do MSiT,  

podpisanie umowy z MSiT, 

przeprowadzenie przetargu na druk przewodnika, legitymacji i wlepek, 

dystrybucja przewodnika, legitymacji i wlepek, 

organizacja /z WOP/ szkoleń i konferencji wojewódzkich,  

bieżące monitorowanie oraz kontrola Projektu na terenie kraju,   

złożenie sprawozdania i rozliczenia otrzymanej dotacji w MSiT, 

współpraca z MSiT, UM, WOP. 



 

Zadania Operatora Wojewódzkiego /WOP/ 
 

złożenie wniosku do MSiT i Urzędu Marszałkowskiego,  

podpisanie umów z MSiT i UM, 

zebranie deklaracji od gmin przystępujących do Projektu  

na terenie województwa, 

przeprowadzenie przetargu na sprzęt sportowy, 

współorganizacja (z KOP) szkoleń i konferencji wojewódzkich,  

bieżące monitorowanie oraz kontrola Projektu na terenie 

województwa,   

złożenie sprawozdania i rozliczenia otrzymanej dotacji w MSiT 

i Urzędzie Marszałkowskim, 

współpraca z MSiT, UM, KOP, UG i SP. 

 



Podstawa prawna 

 

Rozporządzenie Ministra Sportu i Turystyki z dnia 23 sierpnia 2010 r.  

w sprawie dofinansowania zadań ze środków Funduszu Rozwoju 

Kultury Fizycznej (Dz. U. Nr 156, poz. 1051). 

Rozporządzenie określa m.in. szczegółowe warunki uzyskiwania 

dofinansowania na realizację zadań związanych z rozwijaniem sportu 

dzieci i młodzieży.  



Środki Ministerstwa Sportu i Turystyki 

 

W 2014 roku na realizację Projektu MSiT przeznaczy ze środków 

Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej kwotę 

6 mln zł 



 

 Podział środków na województwa 
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liczba SP 
13 674 795 692 1 032 336 855 1 457 1 748 400 1 120 435 697 1 241 584 537 1 242 503 

% 5,81% 5,06% 7,55% 2,46% 6,25% 10,66% 12,78% 2,93% 8,19% 3,18% 5,10% 9,08% 4,27% 3,93% 9,08% 3,68% 

rocznik 2007 

liczba dzieci 

390 447 27 832 21 882 21 552 10 777 23 790 34 897 56 581 8 829 21 773 11 691 25 445 43 377 11 679 15 500 37 728 17 114 

% 7,13% 5,60% 5,52% 2,76% 6,09% 8,94% 14,49% 2,26% 5,58% 2,99% 6,52% 11,11% 2,99% 3,97% 9,66% 4,38% 

liczba kompletów 

sprzętu 
7 263 518 407 401 200 443 650 1 053 164 405 217 473 807 217 288 702 319 

% SP możliwy do 

objęcia Projektem 
53,12% 65,16% 58,82% 38,86% 59,52% 51,81% 44,61% 60,24% 41,00% 36,16% 49,89% 67,86% 65,03% 37,16% 53,63% 56,52% 63,22% 

kwota umowy 

(MSiT lub UM) 

(zł)   

427 692 336 258 331 188 165 612 365 580 536 262 869 478 135 678 334 584 179 658 391 014 666 576 179 472 238 188 579 768 262 992 



 Trzyletni koszt jednej klasy 
  w ramach umowy z WOP 

  MSiT UM UG Łącznie 

  zł zł zł zł 

I klasa 750 750 2 000 3 500 

  sprzęt sportowy sprzęt sportowy nauczyciel wf   

II klasa 1600 1600 0 3200 

  pływanie pływanie     

III klasa 500 500 0 1000 

  sprzęt sportowy sprzęt sportowy     

Razem 2 850 2 850 2 000 7 700 



 

 

 

 

Trzyletni koszt jednej klasy 
w ramach umowy z WOP 
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  I klasa 

rok kalendarzowy 2014 2015 

rok szkolny 2014/2015 

semestr I semestr II semestr 

  

MSiT UM UG MSiT UM UG 

zł zł zł zł zł zł 

750 750 750 0 0 1250 

sprzęt sportowy sprzęt sportowy nauczyciel wf     nauczyciel wf 

II klasa 

rok kalendarzowy 2015 2016 

rok szkolny 2015/2016 

semestr I semestr II semestr 

  

MSiT UM UG MSiT UM UG 

zł zł zł zł zł zł 

800 800 0 800 800 0 

pływanie pływanie   pływanie pływanie 

III klasa 

rok kalendarzowy 2016 2017 

rok szkolny 2016/2017 

semestr I semestr II semestr 

  

  

MSiT UM UG MSiT UM UG 

zł zł zł zł zł zł 

0 0 0 500 500 0 

      sprzęt sportowy sprzęt sportowy   



 
Kosztorys w przypadku więcej niż jednej klasy ze szkoły 
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MSiT UM UG 

Łącznie 

Średnio 

jedna klasa 

  zł zł zł zł zł 

jedna klasa  

(a) 

2 850 2 850 2 000 7 700 7 700 

I - 750 sprzęt sportowy I - 750 sprzęt sportowy I - nauczyciel wf   

II - 1600 pływanie II - 1600 pływanie     

III - 500 sprzęt sportowy III - 500 sprzęt sportowy     

druga klasa  

(b) 

1 800 1 800 2 000 5 600 

6 650 

II - 1600 pływanie II - 1600 pływanie I - nauczyciel wf   

III - 200 sprzęt sportowy III - 200 sprzęt sportowy     

dwie klasy 

(a+b) 
4 650 4 650 4 000 13 300 

trzecia klasa 

(c) 

1 800 1 800 2 000 5 600 

6 300 

II - 1600 pływanie II - 1600 pływanie I - nauczyciel wf   

III - 200 sprzęt sportowy III - 200 sprzęt sportowy     

trzy klasy 

(a+b+c) 
6 450 6 450 6 000 18 900 

każda 

następna klasa 

(d, e…) 

1 800 1 800 2 000 5 600   

II - 1600 pływanie II - 1600 pływanie I - nauczyciel wf     

III - 200 sprzęt sportowy III - 200 sprzęt sportowy       



Koszty bezpośrednie projektu 
  /w ramach umowy z WOP/ 

zakup sprzętu sportowego niezbędnego do realizacji zajęć, 

koszty obsługi instruktorskiej i wychowawczej,  

wynajem obiektów, 

koszty transportu, 

ubezpieczenie uczestników. 

 

 

      



 

 

koszty związane z wynajmem lokalu biurowego, 

zakup niezbędnych materiałów biurowych, 

koszty związane z prowadzeniem korespondencji i utrzymaniem 

łączności, 

opłaty za nośniki energii, 

koszty niezbędnych podróży służbowych, związanych 

bezpośrednio z realizacją zadania, 

wynagrodzenia osób obsługujących zadanie. 

 

Koszty pośrednie projektu  
(do 10% kosztów bezpośrednich) 



Podziękowania 

 

p. Agnieszka Zambroń - Wojtak – SP w Kopańcu 

p. Adam Szymczak – Dolnośląski Szkolny Związek Sportowy, 

p. Marcin Przychodny - Dolnośląski Urząd Marszałkowski. 



Dane kontaktowe 

Ministerstwo Sportu i Turystyki,  
Departament Sportu dla Wszystkich, 

 ul. Senatorska 14,  

00-082 Warszawa  

 
Dodatkowe informacje można uzyskać pod  numerami tel.: 

 (022) 24 43 103, 24 43 282.  

e-mail: ds@msport.gov.pl 

Dziękuję za uwagę 


