
OGÓLNOPOLSKA 
 KONFERENCJA PROGRAMU 



OGÓLNOPOLSKA 
 KONFERENCJA PROGRAMU 



OGÓLNOPOLSKA 
 KONFERENCJA PROGRAMU 



Ruch jest w
ażn

y 

dla każdego 

d
ziecka 



OGÓLNOPOLSKA 
 KONFERENCJA PROGRAMU 

DIAGNOZA 

Wieku, w którym prawidłowy rozwój psychofizyczny dziecka stanowi fundament 
zdobywania w następnych latach określonych umiejętności sportowo – rekreacyjnych. 

Podczas spotkań z nauczycielami 
wychowania fizycznego i edukacji 
wczesnoszkolnej wielu rozmówców 
podnosiło postulat poprawy jakości 
zajęć ruchowych w klasach I-III, oraz 
problem zbyt małego wykorzystania 
„złotego wieku”  jak określają go 
naukowcy. 
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Podczas naszych badań stwierdziliśmy,          
że nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 
podczas swoich studiów mają tylko               
ok. 30 godzin zajęć przygotowujących ich do 
prowadzenia lekcji wychowania fizycznego. 
Duża ich część to zajęcia teoretyczne  

Także studenci AWF i podobnych kierunków 
mają niewiele zajęć przygotowujących ich do 
pracy z dziećmi w wieku 6-9 lat. 
 

DIAGNOZA 



Postanowiliśmy pomóc 
nauczycielom  

 i uatrakcyjnić  zajęcia WF 
dzieciom 



Stworzyliśmy program 
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Ideą programu jest rozbudzenie zainteresowania 
różnorodną aktywnością sportową, 
poprzez uatrakcyjnienie realizowanych zajęć WF.  

Ponadto, jest ciekawą i godną uwagi formą 
kształtowania właściwych nawyków zdrowotnych, 
które pozytywnie wpłyną na jakość życia. 

CEL PROGRAMU 
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zbadanie stanu zdrowia i sprawności fizycznej uczniów  
klas  I – III szkół podstawowych 

zaproponowanie nowych rozwiązań zajęć  WF 
zgodnych  z nową podstawą programową 
 

uatrakcyjnienie zajęć WF 
 

zachęcenie do podejmowania przez uczniów nowych 
form aktywności 

pomoc nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej  
w zaplanowaniu ciekawych zajęć  WF 

CEL PROGRAMU 
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jest kontynuacją pilotażowego programu  

SPRAWNY DOLNOŚLĄZACZEK 
prowadzonego od 4 lat  

w województwie dolnośląskim przez  
Szkolny Związek Sportowy „ Dolny Śląsk” 

 i ponad 160 szkół podstawowych.  
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Patronami tego programu są  
Urząd Marszałkowski Województwa Dolnośląskiego 

 
 
 
 
 
 
 

 Dolnośląskie Kuratorium Oświaty 
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Ministerstwo Sportu i Turystyki  wspólnie ze współorganizującymi program  

SAMORZĄDAMI WOJEWÓDZTW 
zaproponują, poprzez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej,  

dzieciom  z klas I - III szkół  podstawowych  
cykl zabaw i sprawdzianów. 

OPIS PROGRAMU 



Przede wszystkim program  ma być atrakcyjną dla dzieci  metodą poznawania nowych 
form aktywności  oraz  samosprawdzania się w nich. 
 

3 
4 

Samosprawdzenie 

Aktywność fizyczna 

Atrakcyjna forma 

2 1 
Sukces 

CEL PROGRAMU  
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Zgodnie z założeniami 
przyjętymi przez MSiT 

przyjęto, że Program MAŁY MISTRZ 
 1 września 2014 roku rozpoczną klasy I  

ze szkół, które wyrażą  
wolę uczestnictwa w nim. 



Zgodnie z założeniami 
przyjętymi przez MSiT 

przyjęto, że 
Od 1 września 2015 roku  
program  MAŁY MISTRZ 

odbywał się będzie z udziałem klas I i II,  
a od 1 września 2016 roku będą w nim 

brały udział klasy I – III 
 



Zgodnie z założeniami 
przyjętymi przez MSiT 

przyjęto, że 
Od 1 września 2015 roku  
program  MAŁY MISTRZ 

odbywał się będzie z udziałem klas I i II,  
a od 1 września 2016 roku będą w nim 

brały udział klasy I – III 
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Nauczyciel i szkoła przystępujący do programu deklarują realizację cyklu 
zajęć i sprawdzianów dla dzieci które zapoznają je z nowymi formami 
aktywności fizycznej. 
 
Poprzez ciągłość trwania programu  w klasach I – III istnieje możliwość 
zbadania progresji umiejętności każdego dziecka. 
 
 
Bardzo ważnym elementem jest pokazanie zintegrowania  
zajęć fizycznych z innymi umiejętnościami  
zapisanymi w nowej podstawie programowej  
I etapu edukacji. 
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Niebagatelne znaczenie  ma  także  możliwość udziału w programie 
rodziców, którzy włączają się  w cykl przygotowań dzieci do 
poszczególnych prób. 
 
Rodzice informowani są  na bieżąco przez nauczycieli  
o stanie sprawności dziecka  i postępach jakie ma ono  
w zdobywaniu poszczególnych umiejętności  
przewidzianych w programie. Odbywa się to przede  
wszystkim podczas wywiadówek z kultury fizycznej. 
 



OGÓLNOPOLSKA 
 KONFERENCJA PROGRAMU 



OGÓLNOPOLSKA 
 KONFERENCJA PROGRAMU 

• w klasie I poznanie najbliższej okolicy szkoły, 

• w klasach II i III udział w wycieczce turystycznej wg programu 

      i wykonanie we wszystkich  klasach mini kroniki wycieczki, 

• znajomość podstawowych wiadomości na temat przepisów ruchu 

drogowego i zasad bezpieczeństwa przy poruszaniu się na drogach. 

 

TURYSTYKA  
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GRY ZEPOŁOWE  

Do wykonania próby do  wyboru ze względu na: 
• możliwości,  
• tradycje szkoły, 
• inne czynniki. 
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PŁYWANIE  

Próby oraz termin ich wykonania mogą być dostosowywane przez 
nauczyciela do: 
• stanu sprawności fizycznej dzieci,    
• możliwości organizacyjnych szkoły  i rodziców,  
• lokalnych tradycji, 
• innych czynników. 
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LEKKOATLETYKA  

Do wykonania próby : 

• bieg na 60 m, skok w dal,  

• rzut piłeczką  palantową, 

• znajomość podstawowych  zasad bezpieczeństwa na stadionie oraz 

podstawowych konkurencji  la i sprzętu używanego do ich przeprowadzania. 
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GIMNASTYKA 

• próby dostosowane do wieku dzieci 
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SPORTY ZIMOWE 
Sanki - tor przeszkód składający się ze: 
•  zjazdu na  sankach na odległość, 
•  podbiegnięcia  z sankami, ominięcia przeszkód , zjazdu slalomem, 
•  ulepienia  formy śnieżnej. 

Narciarstwo - w zależności od możliwości i tradycji:  
• spacer na nartach biegowych połączony  z lepieniem formy śnieżnej, 
• mini zawody  w biegu narciarskim, 
• zjazd na nartach zjazdowych po wyznaczonej  trasie, 
• mini zawody narciarskie z pokonywaniem  przeszkód. 

Łyżwiarstwo 
• elementy Błękitnej Sztafety i Złotego Krążka, 
• znajomość zasad bezpieczeństwa przy uprawianiu dyscyplin zimowych, 
• znajomość zasad ubierania się   żywienia  w okresie zimy. 
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Organizatorzy proponują, w przypadku niemożliwości 
realizacji  (z różnych względów) jakiejkolwiek z wymienionych 
sprawności, organizację zajęć z alternatywnych sportów, 
• badmintona,  
• tenisa,  
• hulajnogi,  
• rolek 
• lub innych  
wymyślonych przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej  
i WF,  których traktujemy jako współautorów programu. 

ALTERNATYWY 
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Każdy dziecko uczestniczące w programie otrzyma specjalną legitymację do której wraz z 
nauczycielem wklejać będzie specjalne wlepki zaświadczające o zdobytych sprawnościach. 
    ( projekt )  
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Każdy dziecko uczestniczące w programie otrzyma specjalną legitymację do której wraz z 
nauczycielem wklejać będzie specjalne wlepki zaświadczające o zdobytych sprawnościach.  
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Wielką troską organizatorów programu 
 
 
 
 
 
 
 

jest takie prowadzenie zajęć  żeby dzieci  

nie rywalizowały ze sobą. 

Podstawowym celem ma być nabycie 
umiejętności i pokazanie progresji 

sprawności  fizycznej   
każdego  z uczestników programu. 
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Do tych rozwiązań wypróbowanych już w programie Sprawny Dolnoślązaczek, 
dzięki dofinansowaniu Ministerstwa Sportu i Turystyki, Samorządów 
Wojewódzkich  i Samorządów Gminnych będą możliwe między innymi: 

1 
zatrudnienie nauczyciela WF, 
który przez 1 godzinę tygodniowo w klasie I 
będzie prowadził zajęcia wspólnie  
z nauczycielem edukacji wczesnoszkolnej 
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Do tych rozwiązań wypróbowanych już w programie Sprawny Dolnoślązaczek, 
dzięki dofinansowaniu Ministerstwa Sportu i Turystyki, Samorządów 
Wojewódzkich  i Samorządów Gminnych będą możliwe między innymi: 

2 
otrzymanie przez szkołę, która zgłosi się 
do programu kompletu sprzętu sportowego  
o wartości 1500 zł.  
 
Sprzęt będzie dostosowany do wieku dzieci. 
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Do tych rozwiązań wypróbowanych już w programie Sprawny Dolnoślązaczek, 
dzięki dofinansowaniu Ministerstwa Sportu i Turystyki, Samorządów 
Wojewódzkich  i Samorządów Gminnych będą możliwe między innymi: 

3 organizacja 16 godzin zajęć nauki pływania 
dla uczniów z klas II 
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Do tych rozwiązań wypróbowanych już w programie Sprawny Dolnoślązaczek, 
dzięki dofinansowaniu Ministerstwa Sportu i Turystyki, Samorządów 
Wojewódzkich  i Samorządów Gminnych będą możliwe między innymi: 

4 
otrzymanie przez szkołę, która przez 3 lata 
kontynuuje udział w programie, kompletu sprzętu 
sportowego o wartości 1000 zł na zakończenie         
3 letniego cyklu 
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Nauczyciele i szkoły, które przystąpią do programu otrzymają od organizatorów,  
poprzez wojewódzkich koordynatorów Małego Mistrza wszechstronną pomoc w jego 
wdrażaniu.  
 

BĘDZIE TO: 

• organizacja spotkań i konferencji metodycznych z bezpośrednimi realizatorami programu 

• dostęp do platformy internetowej programu zawierającej bogatą wiedzę przydatną 
nauczycielom, dzieciom, rodzicom i innym osobom 

• podręcznik i komplet materiałów ( w tym legitymacje i wlepki ) dla każdej klasy 

• pomoc w organizacji imprez i spotkań popularyzujących program i jego treści w szkołach 
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W pilotażowym programie Sprawny 
Dolnoślązaczek corocznie przeprowadzana jest 
ankieta wśród nauczycieli uczestniczących  
w programie.  
 
Prawie 97 % respondentów  uznało, 
że Program uatrakcyjnia zajęcia ruchowe         
w klasach I – III.  
 
Także 97 %  nauczycieli stwierdza,  
że Program wzbudził zainteresowanie uczniów 
i pobudził ich do intensywniejszej pracy. 
 % 



STRUKTURA ORGANIZACYJNA WDRAŻANIA 
PROGRAMU MAŁY MISTRZ W POLSCE 



Urząd Marszałkowski 

Operator wojewódzki 

Operator  Krajowy (zarejestrowana organizacja pozarządowa) 
odpowiedzialny za ogólnopolską koordynację merytoryczną.   

Współpraca  
z mediami 

regionalnymi 

Realizacja 
programu  
w szkołach 

Pozyskiwanie 
sponsorów 

regionalnych 

Współpraca  
z 

Opertaorem 
Krajowym 

Współpraca z 
mediami 

ogólnopolskimi 

Ewaluacja, 
koordynacja 

merytoryczna 
16 operatorów 

Pozyskiwanie 
sponsorów 
krajowych  

Operator wojewódzki 

Współpraca  
z mediami 

regionalnymi 

Realizacja 
programu w 

szkołach 

Pozyskiwanie 
sponsorów 

regionalnych 

Współpraca 
 z 

Operatorem 
Krajowym 

Prowadzenie 
badań, analiz w 
celu weryfikacji 

celowości 
podejmowanych 

działań  

Urząd Marszałkowski 

MSiT przekazuje Operatorowi Krajowemu środki 
na kierowanie strategiczne programem 

Planowanie   
i realizacja 

ogólnopolskich 
akcji 

promocyjno-
marketingowych 

 

MINISTERSTWO SPORTU I TURYSTYKI 

koordynację 16 regionów 
proces ewaluacyjny 

badania, analizy 
ogólnopolskie działania marketingowo – PR i in. 



HARMONOGRAM DZIAŁAŃ ZWIĄZANYCH  
Z PROGRAMEM MAŁY MISTRZ W LATACH 2013 – 2016 



KONFERENCJA 
Organizacja konferencji 
ogólnopolskiej 
inaugurującej program 

KONKURS 
Ogłoszenie konkursowe 
dla Operatora 
Krajowego (KOP) i  
Wojewódzkiego (WOP) 

UMOWY 
Opracowanie wzoru 
umowy pomiędzy MSiT 
oraz KOP i WOP 

TREŚCI i KRYTERIA 
Opracowanie założeń  
i treści konkursu, 
określenie kryteriów 
doboru operatorów 
wojewódzkich (WOP) 
 

MSiT i UM 
Podpisanie umowy 
pomiędzy MSiT 

 i Urzędami 
Marszałkowskimi 

DOKUMENTACJA 
Opracowanie wzorów 
dokumentacji 
rozliczeniowej i 
sprawozdawczej 

 

HARMONOGRAM 2013 

2014 2014 2014 2014 2014 2014 



do 15.02 do 28.02 do 15.03 do 15.04 do 30.04 do 30.06 do 30.08 do 30.10 realizacja 

LUTY 
Rozstrzygnięcie 
konkursu  
na KOP i WOP 

LUTY 
podpisanie umów 
pomiędzy MSiT  
i WOP. Umowy są 
podpisywane  
po uprzednim 
podpisaniu umów 
przez Urząd 
Marszałkowski 

KWIECIEŃ 
zebranie 
deklaracji szkół 
do udziału w 
programie wraz 
z deklaracjami 
UG pomocy 
finansowej w 
realizacji 
programu 

KWIECIEŃ 
ogłoszenie 
przez 
KOPprzetargu 
na druk 
podręcznika i 
innych 
materiałów dla 
klas 

CZERWIEC 
organizacja 
konferencji 
programowych w 
województwach z 
udziałem WOP i 
nauczycieli szkół 
deklarujących udział 
w programie. 
Optymalnie 1 
konferencja 
wojewódzka i 3-4 
regionalne 

1.09. – 31.12 
realizacja 
programu  
Mały Mistrz  
w szkołach 

LUTY 
podpisanie 
umowy 
pomiędzy  
MSiT i KOP 
 

MARZEC 
ogłoszenie 
naboru szkół 
do programu 
na stronach 
MSiT, UM, UG, 
WOP i 
platformie 
internetowej 
programu  
 

KWIECIEŃ 
ogłoszenie 
przez WOP 
przetargu na 
sprzęt 
sportowy 
 

CZERWIEC 
rozstrzygnięcie 
przetargów na 
sprzęt 
sportowy i druk 
materiałów 
 

SIERPIEŃ 
dostarczenie 
sprzętu i 
materiałów do 
szkół przez 
dostawców 
wyłonionych w 
przetargu 
 

PAŹDZIERNIK 
organizacja 
regionalnych 
konferencji 
metodycznych 
Optymalnie 3-5 w 
województwie 

HARMONOGRAM 2014 

do 28.02 do 30.04 do 30.06 



do 31.01 02.01-30.06 do 30.04 do 15.06 do 30.08 31.11 

STYCZEŃ 
rozliczenie 
finansowe i 
merytoryczne 
KOP i WOP 
 

CZERWIEC 
organizacja konferencji 
metodycznych 
zawierających wskazówki 
do organizacji zajęć 
pływania w klasach II oraz 
założenia programowe dla 
nowych szkół. 

SIERPIEŃ 
dostarczenie  
druków przez 
dostawców do szkół 

REALIZACJA 
programu 

KWIECIEŃ 
zebranie deklaracji 
przystąpienia nowych szkół 
 
Przetarg na druk podręcznika  
i innych materiałów 
 
wskazanie miejsc realizacji 
pływania dla klas II  
 

CZERWIEC 
rozstrzygnięcie  
przetargów na sprzęt  
podręcznik i druki 

 

REALIZACJA 
programu w klasach I i II 

 
 

LISTOPAD 
organizacja konferencji 
metodycznych 
 
optymalnie 3-5 w 
województwie 

 

HARMONOGRAM 2015 

do 30.06 1.09-31.12 30.06 

CZERWIEC 
organizacja 
ogólnopolskiej 
konferencji 
podsumowującej 
pierwszy rok 
działania 
programu 

 



do 31.01 02.01-30.06 do 30.04 1-15.06 do 30.08 31.11 

STYCZEŃ 
rozliczenie 
finansowe i 
merytoryczne 
OK i OW 
 

LUTY 
ogłoszenie przez 
OW przetargu na 
zakup sprzętu 
sportowego dla 
szkół, które 
kontynuowały 
program przez  
3 lata 
 

CZERWIEC 
organizacja 
spotkań w 
wyróżniających 
się w organizacji 
programu 
szkołach 
połączona z 
wręczeniem 
sprzętu za 
kontynuację 
programu 
 

SIERPIEŃ 
dostarczenie  
druków przez 
dostawców do szkół 

REALIZACJA 
programu 

KWIECIEŃ 
zebranie deklaracji przystąpienia 
nowych szkół  
 

przetarg na druk podręcznika  
i innych materiałów 
 

wskazanie miejsc realizacji pływania 
dla klas II od września 
 

rozstrzygnięcie przetargu  
na sprzęt sportowy dla szkół 
pracujących w programie  
przez 3 lata  
 

CZERWIEC 
organizacja ogólnopolskiej 
konferencji 
podsumowującej  
drugi rok działania 
programu 
 
rozstrzygnięcie przetargów 
na  podręcznik i druki 

REALIZACJA 
programu w klasach I, II i III 

 
 

LISTOPAD 
organizacja konferencji 
metodycznych 
optymalnie 3-5 w 
województwie 

 

HARMONOGRAM 2016 

do 30.02 do 30.06 1.09-31.12 15.06 

CZERWIEC 
dostarczenie 
sprzętu za 
kontynuację 
programu do 
pozostałych  
szkół 
 
organizacja 
konferencji 
metodycznych 



REALIZOWANE 

przez Ministerstwo Sportu  
i Turystyki programy: 

Mały Mistrz, WF z klasą, Umiem pływać oraz Multisport 
mamy nadzieję skutecznie zastąpią kampanię 
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Ministerstwo Sportu i Turystyki 
ul. Senatorska 14, 00-082 Warszawa 
kontakt@msport.gov.pl 
www.msport.gov.pl  
tel. (22) 2443 142 
fax. (22) 2443 255 
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Szkolny Związek Sportowy „Dolny Śląsk” 
Adam Szymczak, Justyna Serafińska - Gruman 
ul. Borowska 1-3, 50-529 Wrocław 
tel./fax (071) 367 33 15, tel. 367 33 16 
www.dolnoslaski.szs.pl 
szs@sport.wroclaw.pl 
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Serdecznie dziękuję za uwagę 
Adam Szymczak 
SZS Dolny Śląsk 


