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DIAGNOZA

Podczas spotkan z nauczycielami
wychowania fizycznego i edukacji
wczesnoszkolnej wielu rozmowcow
podnosito postulat poprawy jakosci
zaje¢ ruchowych w klasach I-lll, oraz
problem zbyt matego wykorzystania
,ztotego wieku”  jak okreslajg go
naukowcy.

Wieku, w ktérym prawidtowy rozwdj psychofizyczny dziecka stanowi fundament
zdobywania w nastepnych latach okreslonych umiejetnosci sportowo — rekreacyjnych.
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DIAGNOZA

Podczas naszych badan stwierdzilismy,
ze nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
podczas swoich studiow majg tylko
ok. 30 godzin zaje¢ przygotowujgcych ich do
prowadzenia lekcji wychowania fizycznego.
Duza ich czes¢ to zajecia teoretyczne

Takze studenci AWF i podobnych kierunkéw
majg niewiele zajec¢ przygotowujacych ich do
pracy z dzie¢cmi w wieku 6-9 lat.




PostanowiliSmy pomoc
nauczycielom
| uatrakeyjnic zajecia WF

dzieciom




Stworzylismy program







OGOLNOPOLSKA

KONFERENCJA PROGRAMU

CEL PROGRAMU

Ideg programu jest rozbudzenie zainteresowania
réznorodng aktywnoscig sportowa,
poprzez uatrakcyjnienie realizowanych zaje¢ WF.

Ponadto, jest ciekawg i godng uwagi forma
ksztattowania witasciwych nawykow zdrowotnych,
ktore pozytywnie wptyng na jakos¢ zycia.
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CEL PROGRAMU
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jest kontynuacja pilotazowego programu

SPRAWNY DOLNOSLAZACZEK

prowadzonego od 4 lat
w wojewodztwie dolnoslgskim przez
Szkolny Zwiagzek Sportowy ,, Dolny Slask”
i ponad 160 szkot podstawowych.

balestawiecki

zoorzelecki

lubafiskd
babackl

Jelenia Gora Swidnicki
=leniogbraki

ktodzki
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Patronami tego programu sg
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslgskiego

afogowski
grfirowski
poliowicki milick
lubifiki
bolestzuiecki ookl bk
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OPIS PROGRAMU

Ministerstwo Sportu i Turystyki wspdlnie ze wspoétorganizujacymi program

SAMORZADAMI WOJEWODZTW

zaproponujg, poprzez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej,
dzieciom z klas | - lll szkét podstawowych
cykl zabaw i sprawdzianow.




OGOLNOPOLSKA

KONFERENCJA PROGRAMU

CEL PROGRAMU
2 \
\ _

Przede wszystkim program ma by¢ atrakcyjng dla dzieci metodg poznawania nowych
form aktywnosci oraz samosprawdzania sie w nich.



Zgodnie z zatozeniami
przyjetymi przez MSIiT
przyjeto, ze

Program MALY MISTRZ
1 wrzesnia 2014 roku rozpoczng klasy |
ze szkot, ktére wyrazg
wole uczestnictwa w nim.




Zgodnie z zatozeniami
Od 1 wrzesnia 2015 roku przyjetymi przez MSiT
program MALY MISTRZ przyjeto, ze
odbywat sie bedzie z udziatem klas i ll,
a od 1 wrzesnia 2016 roku bedg w nim
braty udziat klasy |1 — 11l




Zgodnie z zatozeniami
Od 1 wrzesnia 2015 roku przyjetymi przez MSiT
program MALY MISTRZ przyjeto, ze
odbywat sie bedzie z udziatem klas i ll,
a od 1 wrzesnia 2016 roku bedg w nim
braty udziat klasy |1 — 11l
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. Nauczyciel i szkota przystepujacy do programu deklarujg realizacje cyklu
%e®%f zajedisprawdzianow dla dzieci ktore zapoznaja je z nowymi formami
aktywnosci fizycznej.

&8, Poprzez ciggtosc¢ trwania programu w klasach | = Ill istnieje mozliwos¢
R®¥ zbadania progresji umiejetnosci kazdego dziecka.

§:§:§ Bardzo waznym elementem jest pokazanie zintegrowania
zajec fizycznych z innymi umiejetnosciami

zapisanymi w nowej podstawie programowej

| etapu edukac;ji.

.
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Niebagatelne znaczenie ma takze mozliwos¢ udziatu w programie
rodzicow, ktorzy wigczajg sie w cykl przygotowan dzieci do
poszczegolnych prob.

Rodzice informowani sg na biezgco przez nauczycieli
o stanie sprawnosci dziecka i postepach jakie ma ono
w zdobywaniu poszczegdlnych umiejetnosci
przewidzianych w programie. Odbywa sie to przede 4
wszystkim podczas wywiaddwek z kultury fizycznej.

»
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RIYSTA
YSTA

2. TURYSTYKA
O

* w klasie | poznanie najblizszej okolicy szkoty,

e w klasach Il'i lll udziat w wycieczce turystycznej wg programu
i wykonanie we wszystkich klasach mini kroniki wycieczki,

e znajomos¢ podstawowych wiadomosci na temat przepiséw ruchu
drogowego i zasad bezpieczenstwa przy poruszaniu sie na drogach.
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GRY ZEPOLOWE

X AE

Do wykonania préby do wyboru ze wzgledu na:
* mozliwosci,

* tradycje szkoty,

* inne czynniki.
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ﬁ"‘ Fvon PLYWANIE

Pre

Proby oraz termin ich wykonania mogg by¢ dostosowywane przez
nauczyciela do:

e stanu sprawnosci fizycznej dzieci,

* mozliwosci organizacyjnych szkoty i rodzicow,

* |okalnych tradyciji,

* innych czynnikow.
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LEKKOATLETYKA

Do wykonania préby :

* bieg na 60 m, skok w dal,

* rzut piteczkg palantowg,

e znajomos¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa na stadionie oraz
podstawowych konkurencji la i sprzetu uzywanego do ich przeprowadzania.



OGOLNOPOLSKA

KONFERENCJA PROGRAMU

gi GIMNASTYKA

 proby dostosowane do wieku dzieci
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NECZKARZ
RZ LYIWIARZ

SPORTY ZIMOWE

Sank| - tor przeszkdd sktadajacy sie ze:
*  zjazdu na sankach na odlegtosc,

* podbiegniecia z sankami, ominiecia przeszkod , zjazdu slalomem,
* ulepienia formy Snieznej.

Narciarstwo - w zaleznosci od mozliwosci i tradycji:

e spacer na nartach biegowych potaczony z lepieniem formy snieznej,
* mini zawody w biegu narciarskim,

e zjazd na nartach zjazdowych po wyznaczonej trasie,

mini zawody narciarskie z pokonywaniem przeszkadd.

tyzwiarstwo
* elementy Btekitnej Sztafety i Ztotego Krazka,

* znajomoscC zasad bezpieczenstwa przy uprawianiu dyscyplin zimowych,
znajomos¢ zasad ubierania sie zywienia w okresie zimy.
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ALTERNATYWY

Organizatorzy proponujg, w przypadku niemozliwosci
realizacji (z réznych wzgleddw) jakiejkolwiek z wymienionych
sprawnosci, organizacje zajec z alternatywnych sportow,

* badmintona,

* tenisa,

* hulajnogi,
* rolek

e lub innych

wymyslonych przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
i WF, ktorych traktujemy jako wspoétautorow programu.
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Kazdy dziecko uczestniczgce w programie otrzyma specjalng legitymacje do ktérej wraz z
nauczycielem wkleja¢ bedzie specjalne wlepki zaswiadczajgce o zdobytych sprawnosciach.
( projekt )

PROGRAM WSPIERAJA
B Ministerstwo
) ) Sportu i Turystyki
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Kazdy dziecko uczestniczgce w programie otrzyma specjalng legitymacje do ktérej wraz z
nauczycielem wkleja¢ bedzie specjalne wlepki zaswiadczajgce o zdobytych sprawnosciach.

ROWERZYSTA GIMNASTYK SANECZKARZ PLYWAK MALY
TURYSTA TANCERZ NARCIARZ, EYZWIARZ PREARZ (KoL, WODNIAK MISTRZ

cccccccccc
ROWERZYSTA GIMNASTYK SANECZKARZ PLYWAK MALY
TURYSTA TANCERZ NARCIARZ, EYZWIARZ PRARZ LERRATLETA WODNIAK MISTRZ

NAUCZYCIEL
ROWERZYSTA GIMNASTYK SANECZKARZ T s PLWAK MaALY

TURYSTA TANCERZ NARCIARZ, EYZWIARZ WODNIAK MISTRZ

Szkola
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jest takie prowadzenie zaje¢ zeby dzieci
nie rywalizowaty ze soba.

Podstawowym celem ma by¢ nabycie
umiejetnosci i pokazanie progresiji
sprawnosci fizycznej
kazdego z uczestnikdéw programu.
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Do tych rozwigzan wyprébowanych juz w programie Sprawny Dolnoslgzaczek,
dzieki dofinansowaniu Ministerstwa Sportu i Turystyki, Samorzadow

Wojewddzkich i Samorzagddow Gminnych bedg mozliwe miedzy innymi:

zatrudnienie nauczyciela WF,

ktory przez 1 godzine tygodniowo w klasie |
bedzie prowadzit zajecia wspolnie

z nauczycielem edukacji wczesnoszkolnej
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Do tych rozwigzan wyprébowanych juz w programie Sprawny Dolnoslgzaczek,
dzieki dofinansowaniu Ministerstwa Sportu i Turystyki, Samorzadow

Wojewddzkich i Samorzagddow Gminnych bedg mozliwe miedzy innymi:

otrzymanie przez szkote, ktora zgtosi sie
do programu kompletu sprzetu sportowego
o wartosci 1500 zt.

Sprzet bedzie dostosowany do wieku dzieci.
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Do tych rozwigzan wyprébowanych juz w programie Sprawny Dolnoslgzaczek,
dzieki dofinansowaniu Ministerstwa Sportu i Turystyki, Samorzadow

Wojewddzkich i Samorzagddow Gminnych bedg mozliwe miedzy innymi:

organizacja 16 godzin zaje¢ nauki ptywania
dla uczniow z klas Il
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Do tych rozwigzan wyprébowanych juz w programie Sprawny Dolnoslgzaczek,
dzieki dofinansowaniu Ministerstwa Sportu i Turystyki, Samorzadow

Wojewddzkich i Samorzagddow Gminnych bedg mozliwe miedzy innymi:

otrzymanie przez szkote, ktéra przez 3 lata
kontynuuje udziat w programie, kompletu sprzetu
sportowego o wartosci 1000 zt na zakonczenie

3 letniego cyklu
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Nauczyciele i szkoty, ktére przystgpig do programu otrzymajg od organizatoréw,
poprzez wojewodzkich koordynatorow Matego Mistrza wszechstronng pomoc w jego

wdrazaniu.

BEDZIE TO:

e organizacja spotkan i konferencji metodycznych z bezposrednimi realizatorami programu
e podrecznik i komplet materiatow ( w tym legitymacje i wlepki ) dla kazdej klasy

* dostep do platformy internetowej programu zawierajgcej bogatg wiedze przydatna
nauczycielom, dzieciom, rodzicom i innym osobom

* pomoc w organizacji imprez i spotkan popularyzujgcych program i jego tresci w szkotach
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W pilotazowym programie Sprawny
Dolnoslgzaczek corocznie przeprowadzana jest
ankieta wsrdd nauczycieli uczestniczgcych

W programie.

Prawie 97 % respondentéw uznato,
ze Program uatrakcyjnia zajecia ruchowe
w klasach | —lll.

Takze 97 % nauczycieli stwierdza,
ze Program wzbudzit zainteresowanie uczniow
i pobudzit ich do intensywniejszej pracy.




STRUKTURA ORGANIZACYJNA WDRAZANIA
PROGRAMU MALY MISTRZ W POLSCE



MINISTERSTWO SPORTU | TURYSTYKI

MSIT przekazuje Operatorowi Krajowemu srodki
na kierowanie strategiczne programem

koordynacje 16 regionéw
proces ewaluacyjny
badania, analizy
ogolnopolskie dziatania marketingowo — PR i in.

Operator Krajowy (zarejestrowana organizacja pozarzgdowa)
odpowiedzialny za ogélnopolskg koordynacje merytoryczna.

1 1 1 1 1

Urzad Marszatkowski Urzad Marszatkowski

Planowanie Prowadzenie
Pozyskiwanie Wspotpraca z kEWf;UiCJa.. I,reallzaqaf c:Iua:v'e?'cgkI:g\il
sponsoréw mediami oordynacja ogdlnopolskich tkacy
. 2 At merytoryczna akgji celowosci
krajowych ogolnopolskimi . ik
16 operatorow promocyjno- podejmowanych
marketingowych dziatar

i 1 1
==




HARMONOGRAM DZIALAN ZWIAZANYCH
Z PROGRAMEM MALY MISTRZ W LATACH 2013 - 2016



HARMONOGRAM 2013

KONFERENCIA KONKURS UMOWY
Organizacja konferencji Ogtoszenie konkursowe Opracowanie wzoru
ogoblnopolskiej dla Operatora umowy pomiedzy MSIiT
inaugurujacej program Krajowego (KOP) i oraz KOP i WOP

Wojewddzkiego (WOP)

' | !

2014 2014 2014 2014 2014 2014
TRESCI i KRYTERIA MSITi UM DOKUMENTACIA
Opracowanie zatozen Podpisanie umowy Opracowanie wzoréw
i tresci konkursu, pomiedzy MSIT dokumentacji
okreslenie kryteriéw i Urzedami rozliczeniowej i
doboru operatoréw Marszatkowskimi sprawozdawczej

wojewddzkich (WOP)



HARMONOGRAM 2014

LUTY
Rozstrzygniecie
konkursu

na KOP i WOP

LUTY

podpisanie umow
pomiedzy MSIiT

i WOP. Umowy s3
podpisywane

po uprzednim
podpisaniu umow
przez Urzad
Marszatkowski

KWIECIEN

zebranie
deklaracji szkét
do udziatu w
programie wraz
z deklaracjami
UG pomocy
finansowej w
realizacji
programu

KWIECIEN

ogtoszenie
przez
KOPprzetargu
na druk
podrecznika i
innych
materiatéw dla
klas

CZERWIEC
organizacja
konferenciji
programowych w
wojewddztwach z
udziatem WORP i
nauczycieli szkot

deklarujgcych udziat

W programie.
Optymalnie 1
konferencja
wojewddzka i 3-4
regionalne

PAZDZIERNIK
organizacja
regionalnych
konferencji
metodycznych
Optymalnie 3-5 w

wojewddztwie

realizacja

‘ do 28.02 do 15.03

e

LUTY MARZEC KWIECIEN CZERWIEC SIERPIEN 1.09. -31.12
podpisanie ogtoszenie ogtoszenie rozstrzygniecie dostarczenie realizacja
umowy naboru szkot przez WOP przetargéw na sprzetui programu
pomiedzy do programu przetargu na sprzet materiatow do Maty Mistrz
MSIT i KOP na stronach sprzet sportowy i druk szkot przez w szkotach

MSIT, UM, UG, sportowy materiatéow dostawcow

WOP i wyfonionych w

platformie przetargu

internetowe;j

programu



HARMONOGRAM 2015

STYCZEN

rozliczenie
finansowe i
merytoryczne
KOP i WOP

CZERWIEC c o ¢
i7acia konf .. organizacja

organizacja konterencyi ogdlnopolskiej LISTOPAD
metodycznych . o ..

L h wskazéwki konferencji . organizacja konferencji
zawierajacycn wskazowi podsumowujacej SIERPIEN metodycznych
do organizacji zajeé . .

. pierwszy rok dostarczenie

ptywania w klasach Il oraz . . . .

. dziatania drukow przez optymalnie 3-5w
zatozenia programowe dla . . S .

programu dostawcow do szkét  wojewddztwie

nowych szkoét.

e s e e i o D

REALIZACIA

programu

KWIECIEN CZERWIEC REALIZACIA
zebranie deklaracji rozstrzygniecie programu w klasach i ll
przystgpienia nowych szkot przetargdw na sprzet

podrecznik i druki
Przetarg na druk podrecznika
i innych materiatéw

wskazanie miejsc realizacji
ptywania dla klas I



HARMONOGRAM 2016

CZERWIEC
organizacja CZERWIEC
spotkan w dostarczenie
LUTY wyrdzniajagcych  sprzetu za
ogtoszenie przez sie w organizacji  kontynuacje
OW przetargu na programu programu do
B zakup sprzetu szkotach pozostatych LISTOPAD
STYCZEN sportowego dla potaczona z szkot ) organizacja konferencji
rozliczenie szkot, ktére wreczeniem SIERPIEN metodycznych
finansowe i kontynuowaty sprzetu za organizacja dostarczenie optymalnie 3-5 w
merytoryczne program przez kontynuacje konferencji drukéw przez wojewédztwie
OK i OW 3 lata programu metodycznych dostawcéw do szkodt
‘ i; ! ii ‘ ﬁi ql ii ii H do 9!0.02 H do 30.04 ‘ ii !Ei \@‘ do 30.06 &Ii i“i ii i
REALIZACIJA KWIECIEN CZERWIEC REALIZACJA
programu zebranie del,<laracji przystgpienia organizacj? ogdlnopolskiej programu w klasach I, 11i Il
nowych szkot konferencji
podsumowujacej
przetarg na druk podrecznika drugi rok dziatania
i innych materiatéw programu

wskazanie miejsc realizacji ptywania

= rozstrzygniecie przetargéw
dla klas Il od wrzesnia

na podrecznik i druki

rozstrzygniecie przetargu

na sprzet sportowy dla szkét
pracujgcych w programie
przez 3 lata



REALIZOWANE

Maty Mistrz, WF z klasg, Umiem ptywac oraz Multisport
mamy nadzieje skutecznie zastgpig kampanie
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Ministerstwo Sportu i Turystyki
ul. Senatorska 14, 00-082 Warszawa
kontakt@msport.gov.pl
www.msport.gov.pl

tel. (22) 2443 142

fax. (22) 2443 255
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Szkolny Zwiazek Sportowy ,,Dolny Slgsk”
Adam Szymczak, Justyna Serafinska - Gruman
ul. Borowska 1-3, 50-529 Wroctaw

tel./fax (071) 367 33 15, tel. 367 33 16
www.dolnoslaski.szs.pl

szs@sport.wroclaw.pl
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Serdecznie dziekuje za uwage
Adam Szymczak
SZS Dolny Slask



