SZCZEGÓŁOWA INFORMACJA O SZKOLENIACH
„Człowiek wobec uzależnień – cykl szkoleń dla nauczycieli
gimnazjów województwa wielkopolskiego”
Miejsce i terminy realizacji szkoleń: 
20.10.2012 r. – Kalisz, Gimnazjum nr 9, ul. Hanki Sawickiej 22-24;

17.11.2012 r. – Nietążkowo k/Śmigla, Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych, ul. Dudycza 4;

01.12.2012 r. – Poznań, Technikum Inżynierii Środowiska i Agrobiznesu, ul. Golęcińska 9;

15.12.2012 r. – Konin, Zamiejscowy Ośrodek Dydaktyczny, ul. Przemysłowa 85. 
Potrzeba szkoleń:
Projekt organizacji szkoleń dla nauczycieli „Człowiek wobec uzależnień” powstał w oparciu o diagnozę problemu opartego na badaniu w zakresie zjawisk agresji, patologii oraz problemu uzależnień wśród młodzieży, przeprowadzonym przez Szkolny Związek Sportowy „WIELKOPOLSKA” w grudniu 2011 r. Analiza wskazała utrudnienia w realizacji programów rozwojowych szkolnych, w zakresie profilaktyki zdrowotnej, przeciwdziałania zagrożeniom uzależnieniom.
Na tej podstawie określony został cel główny projektu: podniesienie kompetencji 320 nauczycieli gimnazjów w dziedzinie profilaktyki uzależnień.
Grupa docelowa: nauczyciele, pedagodzy szkół gimnazjalnych województwa wielkopolskiego – 4 szkolenia x 80 osób – ogółem 320 osób.

Założenia szkoleniowe:
· szkolenia jednodniowe – certyfikowane (10 godz. lekcyjnych), spełniające standardy dla szkoleń z zakresu profilaktyki uzależnień;

Prezentowany program został opracowany przez zespół pracowników naukowych i trenerów z zakresu profilaktyki nowych uzależnień i zaburzeń wychowawczych od wielu lat współpracujących z SZS „WIELKOPOLSKA”. Model szkoleń oparto na najnowszych rozwiązaniach metodycznych będących elementem integralnej profilaktyki uzależnień opracowanej przez prof. dr hab. Zbigniewa Gasia i prof. dr Marka Dziewieckiego.

W materiałach szkoleniowych oraz treściach szkoleń uwzględnione zostaną:

· najnowsza wiedza na temat narkotyków i substancji działających podobnie, jakimi dysponuje polska toksykologia, Główny Inspektorat Sanitarny oraz Narodowy Instytut Leków; duża uwaga zwrócona zostanie na nowe substancje psychoaktywne określane jako środki zastępcze (dopalacze);
· najnowsze doświadczenia ośrodków terapii uzależnień oraz szkół realizujących nowoczesne wieloletnie programy profilaktyczne;

· doświadczenia programów integralnej profilaktyki uzależnień oraz zaburzeń wychowawczych realizowanych w latach 2011-2012 na terenie Wielkopolski, Mazowsza i Podlasia.

Prezentowane założenia programowe i metodyczne zostały przygotowane przez zespół naukowców i praktyków kierowany przez prof. dr hab. Mariusza Jędrzejko, kierownika naukowego specjalności „Profilaktyka i terapia uzależnień” w Szkole Głównej Gospodarstwa Wiejskiego, twórcę pojęcia „dopalacze”, autora programów profilaktycznych i szkoleniowych realizowanych w latach 2010-2012 z nauczycielami z Wielkopolski w ramach projektu „Zagrajmy o sukces”.
W ramach programu przygotowane zostaną  następujące opracowania dla nauczycieli:

1) Informator metodyczny „Narkotyki i środki zastępcze (zjawisko, zagrożenia, profilaktyka”

2) Opracowanie metodyczne „Rozpoznawanie zachowań narkotykowych i dopalaczowych” + informator o lokalnych instytucjach wsparcia i zagrożenia). 
Zestaw: książka + płyta z prezentacjami multimedialnymi do zajęć z rodzicami i uczniami.

Uwaga: uczestnicy szkoleń będą mogli dodatkowo pobierać materiały edukacyjne ze strony internetowej SZS „WIELKOPOLSKA”
Udział w szkoleniach:

Udział w szkoleniu jest odpłatny: 55 zł od uczestnika.
(Pełny koszt szkolenia wynosi 155 zł, różnica współfinansowana jest ze środków Samorządu Województwa Wielkopolskiego).

Zapisy przyjmowane są w biurze projektu: Szkolny Związek Sportowy „WIELKOPOLSKA”, pod numerem telefonu 61 677 4153 lub 606 657 857 

oraz mailowo: szswielkopolska.marcin@wp.pl.
Ilość miejsc ograniczona, o udziale w szkoleniu decyduje kolejność zgłoszeń (potwierdzeniem udziału w szkoleniu jest uiszczenie opłaty uczestnika).
Wpłatę za udział w szkoleniu należy uiścić na konto SZS „WIELKOPOLSKA”:

Szkolny Związek Sportowy „WIELKOPOLSKA”

61-777 Poznań, ul. Woźna 12

Konto: BZ WBK S.A. III o/Poznań 36 1090 1359 0000 0000 3501 8466

w tytule przelewu: Szkolenie „Człowiek wobec uzależnień”, nazwa szkoły lub nazwisko i imię wpłacającego.
Istnieje możliwość wystawienia rachunku za udział w szkoleniu.

Szczegółowych informacji dot. realizacji szkoleń udziela 
koordynator projektu Pan Marcin Piotrowski.
Ramowy program każdego szkolenia:

08:45 – 09:00 Powitanie uczestników, wprowadzenie, ankieta ewaluacyjna I
09:00 – 10:30 wykład wprowadzający – 2 godziny lekcyjne - prof. Mariusz Jędrzejko 
„Etiologia, mechanizmy i przebieg współczesnych zaburzeń i uzależnień” 

Zasadnicze treści wykładu:

· Narkomania i inne uzależnienia – tendencje, zależności;
· Zmiany na scenie narkotykowej w Polsce;
· Podaż nowych narkotyków i substancji zastępczych, ich wpływ na zdrowie i zachowania;
· Wzory zachowań narkotykowych i dopalaczowych;
· Nowe substancje psychoaktywne;
· Promocja marihuany w Polsce a eksperymenty wśród dzieci i młodzieży;
· Rozwój politoksykomani oraz eksperymentowania z lekami bezreceptowymi;
· Zasadnicze różnice (niebezpieczeństwa) pomiędzy narkotykami i dopalaczami;
· Uwarunkowania i potrzeby profilaktyki narkotykowej na poziomie szkoły;
· Zasady diagnozowania zagrożeń narkotykowych;
· Alkohol jako podstawowy predyktor eksperymentów narkotykowych;
· Przykłady nowoczesnych rozwiązań profilaktycznych opartych o model integralnej profilaktyki uzależnień;
· Informacje o wielkopolskich (regionalnych, lokalnych) instytucjach wsparcia.

10:30 – 11:15 wykład dla wszystkich – jedna godzina lekcyjna – prof. Mariusz Jędrzejko „Dopalacze – nowy problem: medyczny, prawny, społeczny, moralny”

Zasadnicze treści wykładu:
· Dopalacze – problemy terminologiczne i definicyjne;

· Charakterystyka najpopularniejszych (2012) dopalaczy – środków zastępczych (środki pobudzające, wzmacniające, o działaniu psychodelicznym i dysocjacyjno-euforyzującym, dopalacze „właściwe”);
· Mechanizmy działania dopalaczy na zdrowie i zachowania człowieka – nowy problem społeczny, konteksty społeczne;
· Metody dystrybucji wśród młodzieży (szczegółowe informacje o podaży internetowej) – prezentacja wiodących stron sprzedających dopalacze na terenie Wielkopolski; 

· Szczegółowe rozpisanie tematu wykładu – dopalacze – aspekty zdrowotne, społeczne i moralne;
· Zasady diagnozowania problemu dopalaczowego;
· Wskazówki do profilaktyki dopalaczowej w szkole oraz pracy z rodzicami i uczniami;
· Możliwe kierunki rozwoju problemu narkotykowo-dopalaczowego.
11:15 – 11:30 przerwa kawowa – podział na 2 grupy szkoleniowe

11:30 – 13:00 zajęcia warsztatowe:

Grupa I: (podział grupy na dwie podgrupy szkoleniowe), dwie godziny lekcyjne – mgr Leszek Roszczenko/mgr Maciej Szczodrowski 

„Rozpoznawanie zachowań narkotykowych i dopalaczowych”
Treści warsztatu: 
· Wpływ narkotyków i dopalaczy na zachowania, wzrok, słuch, rozumienie, ból, dotyk i węch;

· Prezentacja wyglądu twarzy (mimika, oczy) dające postawę do stwierdzenia zaburzenia będącego skutkiem działania narkotyku lub substancji podobnej;
· Klasyczne reakcje oczne (prezentacja filmów video): bardzo duże powiększenie źrenic, bardzo silne zmniejszenie źrenic, zaróżowione białka oczne, zaczerwienione krawędzie powiek oraz inne;

· Prezentacja badań oczu i źrenic: oczopląs poobrotowy, oczopląs przy skierowaniu gałek ocznych w bok, oczopląs pionowy;

· Test Romberga – przedstawienie badania czynności ruchu i koncentracji; Inne przykładowe testy koordynacji ruchowej (próba palec – nos, test dziewięciu kroków);
· Drogi przyjmowania narkotyków i dopalaczy – rozpoznawanie dróg przyjmowania narkotyków;
· Prezentacja wybranych akcesoriów narkotykowych i dopalaczowych;
· Zewnętrzne oznaki zachowań ponarkotykowych i podopalaczowych – reakcje fizyczne i psychofizyczne;
· Zasady postępowania w sytuacji silnego działania narkotyku (dopalacza) na dziecko; 
· Niechemiczne sposoby rozpoznawania zachowań narkotyków i dopalaczy;
· Zasady postępowania z osobą znajdującą się pod wpływem narkotyków i dopalaczy;
· Błędy w diagnozie zachowań narkotykowych;
· Wskazówki metodyczne do pracy z rodzicami dzieci eksperymentujących z narkotykami, lekami lub dopalaczami.
Grupa II: (podział grupy na dwie podgrupy szkoleniowe), dwie godziny lekcyjne
 – mgr Paulina Michalak-Piotrowska/mgr Agata Pakuza
„Alternatywne sposoby zagospodarowania czasu wolnego realizacją programów edukacyjno-wychowawczych”. 
W warsztacie uwzględniona będzie tematyka:

· eliminowanie negatywnych norm i obyczajów w zachowaniu społecznie nie pożądanym poprzez zajęcia socjoterapeutyczne – przykładowe zajęcia,

· kształtowanie pozytywnych postaw, wyposażenie w wiedzę, umiejętności i nawyki, poprzez zajęcia edukacyjne z zakresu kultury fizycznej,

· rozbudzanie ciekawości i gotowości do działania, nastawione na rozumienie świata przyrody, społeczeństwa i kultury,

· nauka umiejętności współdziałania w grupie, dobrego komunikowania się, radzenia sobie w trudnych sytuacjach, umiejętności podejmowania decyzji,

· rozwijanie wrażliwości i wzmacnianie osobowości – asertywność.

Cel: wyposażenie nauczycieli w gotowe scenariusze zajęć, dot. III bloków tematycznych, których realizacja pomoże dzieciom i młodzieży przeciwstawić/obronić się przed zjawiskiem uzależnień.
Blok I Asertywność

· Przybliżenie pojęcia „asertywność”. Omówienie 5 praw Fensterheima;

· Asertywne radzenie sobie z krytyką i odrzuceniem grupy – ćwiczenia wg określonego scenariusza zajęć;

· Praca w grupach nad umiejętnością budowania komunikatów typu „ja”;

· Rozróżnianie sytuacji asertywnych, uległych i agresywnych;

· Praca indywidualna – budowanie map asertywności.

Blok II Świadome podejmowanie decyzji

· Omówienie etapów podejmowania decyzji;

· Ćwiczenie w grupach – kto ma wpływ na nasze decyzje?

· Praca indywidualna – labirynt podejmowania;

· Ćwiczenia w podejmowaniu decyzji – scenariusze sytuacji.
Blok III Mechanizmy wspierania wpływu na ludzi

· Omówienie narzędzi wywierania wpływu

· Sposoby skutecznej walki z mechanizmami wywierania wpływu na ludzi – ćwiczenia: reguła wzajemności, społeczny dowód słuszności, autorytet;

· Przyjaźń jako narzędzie wpływu na innych.
13:00 – 14:30 – zmiana grup, część II zajęć warsztatowych
14:30 – 15:30 przerwa obiadowa

15:30 – 17:00 Warsztaty metodyczne – zajęcia realizowane całością grupy, dwie godziny lekcyjne – prof. Mariusz Jędrzejko
„Budowanie zachowań asertywnych dzieci i młodzieży wobec nowych zagrożeń 
i uzależnień”

Kluczowe treści:

· Od informacji do wiedzy – uczenie uczniów analizowanie masowego przekazu informacyjnego;
· Skutki psychologicznego nasycenia informacyjnego i mechanizmów społecznego uczenia się a ryzykowne zachowania dzieci i młodzieży;
· Jak uczyć zachowań asertywnych – posługiwanie się sprawnością TAK i sprawnością NIE;
· Jak rozmawiać z dzieckiem o narkotykach i dopalaczach – wskazówki metodyczne dla nauczycieli;
· Jak budować szkolną profilaktykę narkotykową;
· Zasady działania rady pedagogicznej po uzyskaniu informacji o eksperymentach narkotykowych ucznia;
· Kluczowe błędy profilaktyki uzależnień

· Czy warto, dlaczego warto stosować testy narkotykowe w szkole (uwarunkowania prawne).

17:00 – 17:30 Podsumowanie szkolenia, wręczenie certyfikatów, ankieta ewaluacyjna II
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