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Zofia Klepacka - brazowa medalistka Igrzysk Olimpijskich w Londynie,
mistrzyni i dwukrotna wicemistrzyni §wiata w klasie RSX, Pawel Fajdek -
zloty medalista mistrzostw $wiata w rzucie miotem, Mariusz Jurkiewicz —
reprezentant Polski w pilce recznej, brazowy medalista mistrzostw Swiata z
2009 r. - Ambasadorzy projektu Maty Mistrz - opowiedzieli jak wygladat ich
wf w szkole i dlaczego tak wazne sa ciekawie prowadzone zajecia fizyczne
z najmtodszymi uczniami. Zgodnie podkreslali, ze pierwszy kontakt z wf-em moze sta¢ si¢ dla mlodego
cztowieka impulsem do kontynuowania sportowych zainteresowan. Sportowcy dzielili si¢ swoimi
doswiadczeniami podczas konferencji poswigconej projektowi Maly Mistrz. Honorowym Patronem
Projektu zostat mistrz olimpijski — Wiadystaw Kozakiewicz.

Z inicjatywy Minister Sportu i Turystyki Joanny Muchy oraz pod patronatem Minister Edukacji
Narodowej Krystyny Szumilas odbyta si¢ uroczysta inauguracja projektu Maty Mistrz. Zapowiadane
we wrzesniu przez minister Joanng Muche podczas kampanii ,,Ruch to prawo naszych dzieci” dziatania,
zmierzajace do promowania wsrod mtodego pokolenia Polakéw pozytywnych wzorcéw aktywnosci

sportowej oraz zachgcania do uprawiania sportéw, wkracza w etap realizacji.

- Nasze nowe programy, mogq objqc¢ swoim zasiegiem nawet 30 — 40 % populacji. Stan zdrowia
polskich dzieci jest coraz bardziej alarmujqcy. Mamy nadzieje, ze dzieki naszym propozycjom uda sie to

poprawi¢ — méwita we wrzesniu Joanna Mucha.

Dzisiejsza konferencja z udzialem przedstawicieli wtadz samorzadowych, ministerstw, Srodowisk
naukowych, kuratoriow oSwiaty 1 szk6l poswigcona byta prezentacji projektu, przedstawieniu jego

zalozen metodycznych, organizacyjnych, finansowych oraz planéw realizacji w najblizszych latach.

Jak wielokrotnie podkreslata minister Mucha - Sama traktuje ten projekt bardzo emocjonalnie nie tylko
dlatego, Ze wychodzi naprzeciw ogromnemu problemowi braku aktywnosci fizycznej naszych dzieci, ale
rowniez dlatego, Ze wychodzi naprzeciw wielu niekorzystnym zjawiskom, ktore dotykajq sport

powszechny w Polsce.

Wprowadzany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki projekt bazuje na opracowanym i realizowanym
od 3 lat przez Dolnoslaski Szkolny Zwiazek Sportowy we wsp6tpracy z Urzedem Marszatkowskim
Wojewddztwa Dolnoslaskiego programie ,,Sprawny Dolnoslazaczek”, ktéry znakomicie spetnia swoja

role w aktywizacji dzieci do zaje¢ ruchowych.

Gtéwna idea projektu Maly Mistrz, jest zachgcenie uczniéw klas I-III szkét podstawowych



do zdobywania nowych umiejetnosci ruchowych oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej, ksztattowania
odpowiednich nawykéw 1 postaw, w tym tez dotyczacych zdrowego stylu zycia. Projekt ma takze
za zadanie poméc nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej w zdobyciu nowoczesnej wiedzy
i umiejgtnosci, niezbednych do prowadzenia ciekawych zajeé zachgcajacych mtodych Polakéw
do podejmowania nowych form aktywnosci, a takze podniesienie atrakcyjnosci zaje¢ wychowania

fizycznego.

- Chcemy zaprosi¢ nauczycieli do wspdipracy, chcemy im zaoferowac profesjonalne, gruntowne
szkolenia i program opracowany w ten sposob, Ze na kazdych zajeciach bedzie wiadomo, co z tym
dzieckiem zrobic, tak aby dostato naprawde atrakcyjne i dobrze przygotowane merytorycznie zajecia. -
podkreslata Minister Mucha, méwiac o projekcie Maty Mistrz.



