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Celem edukacji wczesnoszkolne| jest

wspomaganie dziecka w rozwoju:
intelektualnym,

emocjonalnym,
spotecznym,
etycznym,

fizycznym

| estetycznym.




Zadaniem szkoty jest (m.in.):

5) poszanowanie godnosci dziecka;
zapewnienie dziecku przyjaznych,

bezpiecznych | zdrowych warunkow do nauki

| zabawy, dziatania indywidualnego

| zespotowego, rozwijania samodzielnosci oraz
odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze
otoczenie, ekspresji plastycznej, muzycznej

| ruchowe|, aktywnosci badawczej, a takze
dziatalnosci tworczej; | :




Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

Uczen konczacy klase IlI: WYCHOWANIE
ZDROWOTNE

1) w zakresie sprawnosci fizycznej:
a) realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut,

b) umie wykonac probe sity miesni brzucha oraz probe
gibkosci dolnego odcinka kregostupa

zabawy ruchowe




Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

Uczen konczacy klase llI: WYCHOWANIE
ZDROWOTNE

2) w zakresie treningu zdrowotnego:

a) przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do cwiczen
oraz wykonuje przewrot w przod,

b) skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki
jednonoz i obunoz nad niskimi przeszkodami,

c) wykonuje cwiczenia rownowazne bez przyboru,

r4 Przyborem I Na prZYI'ZQdZ|E,' zabawy ruchowe gimnastyka




Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

Uczen konczacy klase IlI: Gry izabawy

3) w zakresie sportow catego zycia i wypoczynku:

a) postuguje sie pitka: rzuca, chwyta, koztuje, odbija m
| prowadzi |3, -

b) jezdzi np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasad W
poruszanla sug po drogach

zawodach sportowych respektUch reguty
| podporzadkowujac sie decyzjom sedziego,

d) wie, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwyciestwa
| radzi sobie z porazkami w miare swoich mozliwosci;

WYCHOWANIE
SPORTOWE

WYCHOWANIE
REKREACYJNE




Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

Uczer KoF Rlaca e T WYCHOWANIE
CZE€N KONCzgCy Kiase 1li: ZDROWOTNE

4) W zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotne]
(wybrane):

dba o higiene osobistg | czystosc odziezy,

przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie
w trakcie zajec ruchowych; postuguje sie przyborami
sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,

potrafi wybrac bezpieczne miejsce do zabaw i gier
ruchowych; wie, do kogo zwrocic sie o pomoc
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
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KULIURA

Spoteczenstwo, normy, wzory i styl zycia
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Srodowisko tworzone przez cztowieka

dr Marek Lewandowski BIOSFERA
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System wartosci

,KULTUR6WA SPOLECZNA

Wzory zachowan
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WYCHOWANIE FIZYCZNE JAKO
+~WYCHOWANIE DO ROZNYCH ZNACZEN WARTOSCI CIALA"

WY‘CME

WCHOWANIE WYCHOWANIE = WYGHOWANIE

ZDROWOTNE  REKREACYINE = SPORTOWE TANEGZNE:

KOMPETENCJE KULTUROWE (OSOBOWOSC WYCHOWANKA) |

AsilobeicieZ) = KOMUNIKACYIJNE TECHNOLOGICZNE | REALIZACYINE

ESTIENYKA

i =LA REKREACIA | ZAGHOWAN
ZDWOTNY RUCHOWA R CHOWYCH

Y )| f\ !
PRAKTYCZNEJ UPRAWY CIALA ACH

dr Marek Lewandowski (A.Pawtucki 1996)




EDUKACYJNE WARTOSCIWYCHOWANIA

FIZYCZNEGO
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RUCH ELEMENTEM INTEGRUJACYM
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WYPOCZYNEK: zabawy, gry ruchowe i terenowe,

B turystyka, rekreacja zimowa i letnia, sporty catego zycia

REKREACYJNE itpy ke, ] » Sporty cafego zycia,

WY CHOYIANE rozwoiu motorycznego relaksac'a- trenin z’drowotn

ZDROWOTNE e AR 2 g i

WYCHOWANIE PIEKNO: ekspresja  cielesna, rytmika, taniec,
TANECZNE estetyka zachowan ruchowych, itp..

WYCHOWANIE o s i e

gry, gry sportowe, itp..

UCZENIE SIE: wykorzystanie ruchu w uczeniu sie

BAWIE SIE | UCZE poznawczym (np.: rysowanie, pisanie, liczenie, czytanie,
mowienie) i kontaktach spotecznych (np.: integracja,
komunikacja niewerbalna, itp.),



DZIAEANIE RUCHOWE JAKO FORMA ZBIERANIA
DOSWIADCZEN (uczenia sie)

Wielkos¢, masa,
sprezystosc

JJE

wyprobowywanichirujawnianic wiasnych umiejetnosci (zdolnosci)

rzucanie, chwytanie,
podawanie, uderzanie

(Seybold 1990)
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CELE - PROGRAM NAUCZANIA - LEKCJA

RODZINA  POLTYKA EDUKACYJNA PANSTWA
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 CYKLE BLOKI
LEKCYJNE TEMATYCZNE

LEKCJA
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Kto powinien prowadzi¢ zajecia wychowania

fizycznego w klasach I-111?

Nauczycielka ksztatcenia zintegrowanego
absolwentka Uniwersytetu Wl

Nauczyciel wychowania fizycznego,
absolwent AWF

dr Marek Lewandowski



Dziekuje za uwage

MAREK LEWANDOWSKI
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lewmar6g@gmail.com
600 899 543




