Instrukcja dla Użytkownika - TRENERA GRUPY ĆWICZEBNEJ

Po przejściu na profil Użytkownika, w pasku menu znajdującym się po lewej stronie ekranu można kolejno:
# wybierając opcję  Instytucje  - przeglądać instytucje, do których przypisany jest Użytkownik.
# wybierając opcję  Grupy ćwiczebne  - przejść do zestawienia grup ćwiczebnych, których trenerem jest Użytkownik. 
Klikając na wybraną grupę ćwiczebną rozwija się podmenu gdzie można zapoznać się z powiązanymi z daną grupą ćwiczebną instytucjami (przycisk  Powiązane instytucje ), osobami zarządzającymi daną grupą ćwiczebną ( Osoby zarządzające grupą ) oraz z zestawieniem i statusem plików danej grupy wysyłanych przez Użytkownika do NCBKF (przycisk  Importy danych ). 
Wybranie opcji  Działania , pozwala na przejście do strony umożliwiającej pobieranie szablonu arkusza danych, przez kliknięcie przycisku  szablon arkusza kalkulacyjnego  oraz przesyłanie wypełnionego arkusza odpowiedniej grupy na serwer NCBKF. Wyboru grupy, dla której przesyłamy dane dokonujemy przez odpowiedni przycisk np.  Moja grupa ćwiczebna #1 . Przesłanie pliku wymaga kolejnego wybrania  Choose File , wskazania lokalizacji pliku – nazwa wybranego pliku wyświetla się w polu „Wypełniony arkusz” – i kliknięciu  Prześlij plik . 
# wybierając opcję  Moje dane  - przeglądać, wprowadzić i uzupełnić (naciskając przycisk  Zmiana danych  ) informacje odnoszące się do jego właściciela: datę urodzenia, płeć, kod pocztowy miejsca działalności.
W ramach tej opcji można również uzupełnić listę adresów e-mail (przy pomocy przycisku
  Dodaj adres e-mail ) przypisanych do danego konta NCBKF oraz wskazywania tych adresów które będą użytkowane jako identyfikator konta w serwisie NCBKF i adres do korespondencji z NCBKF (przez wybór odpowiednich pól przy kolejnych adresach związanych z kontem).
# opcja  Połącz konta  pozwala na zintegrowanie w ramach jednego konta w NCBKF informacji i wyników badań przechowywanych w ramach kilku kont użytkownika. Do aktualnie aktywnego konta można dopisać dane przechowywane na innych kontach danego użytkownika. Konta dodawane, po wyeksportowaniu danych, ulegają skasowaniu.
# opcje  Moje wyniki  oraz  Kalkulator sprawności fizycznej  pozwalają na indywidualne analizy wyników badań własnej sprawności fizycznej. Szczegółowy opis ich funkcjonalności można odnaleźć tutaj.
# Wybór na każdym z poziomów systemu opcji  Profil użytkownika  pozwala na przemieszczenie się na powitalną stronę Profilu Użytkownika.
#  Wyloguj  pozwala na opuszczenie serwisu NCBKF.



ADRESY E_MAIL
WAŻNE!
Do prawidłowej identyfikacji danych dziewcząt i chłopców wprowadzanych do systemu niezbędne jest podanie adresu e-mail ucznia lub jego rodzica (opiekuna). Adres ten staje się identyfikatorem danego ucznia w systemie. Dzięki niemu, tak rodzic, jak i uczeń może uzyskać dostęp do swego indywidualnego konta i tam on-line zapoznawać się ze swymi wynikami i ich oceną. Nie musi zwracać się do nauczyciela z prośbą o udostępnienie wyników badań.
Jeśli uczeń lub jego rodzic (opiekun)…
1/… nie posiadają konta poczty e-mail, 
2/… albo nie wyrażają chęci na udostępnienie adresu e-mail.
wtedy prosimy o wpisanie do arkusza Excela, w kolumnie adres e-mail następującej treści 
DwieLiteryTrzyCyfry
gdzie: DwieLitery to dwie dowolne litery, TrzyCyfry to trzy dowolne cyfry. Każdy zestaw musi być unikalny, niepowtarzalny dla każdego dziecka w grupach ćwiczebnych prowadzonych przez Animatora. 
Animator jest zobowiązany przechowywać kody swoich uczniów, identyfikować kod z osobą i użyć tych samych kodów przy ponowieniu testów w latach kolejnych.
Tylko wtedy, przy kolejnych pomiarach prowadzonych dla danego ucznia, będzie można rozpoznawać dane z dwóch kolejnych badań a także rozróżniać uczniów w bazie danych.
(Mały komentarz
Odmowa udostępnienia adresu e-mail nie ma żadnego uzasadnienia, jest to postawa NIE BO NIE. W myśl zapisów ustawy, ochronie podlegają dane, które umożliwiają prostą identyfikację ich właściciela. Będzie to więc każda informacja, pozwalająca na zidentyfikowanie osoby (nawet pośrednio, przy wykorzystaniu innych posiadanych informacji). W przypadku adresów poczty elektronicznej, kluczowa jest ich forma. Jeśli adres posiada formę misiek_miśki@dola.pl mimo, że przynależy do osoby nie tylko nie podlega ochronie, ale nie jest daną osobową. Ktoś kto potrafi założyć konto pocztowe jan_kowalski@dola.pl równie dobrze może utworzyć dla siebie konto wdechezatrzy@dola.pl. Jeśli Ktoś żąda ochrony swoich danych osobowych to dobrze by było by najpierw zaczął je ochraniać sam.
PS. Ofiarujemy każdemu, kto zidentyfikuje właściciela ostatniego wskazanego adresu e-mail nagrodę pieniężną w wysokości 100 PLN).



Instrukcja dla Użytkownika - OPERATORA PROGRAMU

Po przejściu na profil Użytkownika, w pasku menu znajdującym się po lewej stronie ekranu można kolejno:
# wybierając opcję „Moje dane” - przeglądać, wprowadzić i uzupełnić (naciskając przycisk „Zmiana danych”) informacje odnoszące się do administratora konta instytucji: datę urodzenia, płeć, kod pocztowy miejsca działalności.
# wybierając opcję  Instytucje  - Użytkownik może przeglądać dane własnej instytucji ( Dane instytucji ), do których przypisany jest Użytkownik oraz zestawienie wszystkich instytucji podległych ( Instytucje podległe ) powiązanych z administrowaną instytucją, wraz ze strukturą powiązań między nimi.
# wybierając opcję  Grupy ćwiczebne  - przejść do zestawienia grup ćwiczebnych, których trenerem jest Użytkownik. Opcja ta jest aktywna tylko wtedy gdy poza administrowaniem kontem Instytucji Użytkownik ma przypisane do swego konta grupy ćwiczebne.
Klikając na wybraną grupę ćwiczebną rozwija się podmenu gdzie można zapoznać się z powiązanymi z daną grupą ćwiczebną instytucjami (przycisk  Powiązane instytucje ), osobami zarządzającymi daną grupą ćwiczebną ( Osoby zarządzające grupą ) oraz z zestawieniem i statusem plików danej grupy wysyłanych przez Użytkownika do NCBKF (przycisk  Importy danych ). 
Wybranie opcji  Działania , pozwala na przejście do strony umożliwiającej pobieranie szablonu arkusza danych, przez kliknięcie przycisku  szablon arkusza kalkulacyjnego  oraz przesyłanie wypełnionego arkusza odpowiedniej grupy na serwer NCBKF. Wyboru grupy, dla której przesyłamy dane dokonujemy przez odpowiedni przycisk np.  Moja grupa ćwiczebna #1 . Przesłanie pliku wymaga kolejnego wybrania  Choose File , wskazania lokalizacji pliku – nazwa wybranego pliku wyświetla się w polu „Wypełniony arkusz” – i kliknięciu  Prześlij plik . 
# wybierając opcję  Moje dane  - przeglądać, wprowadzić i uzupełnić (naciskając przycisk  Zmiana danych  ) informacje odnoszące się do jego właściciela: datę urodzenia, płeć, kod pocztowy miejsca działalności.
W ramach tej opcji można również uzupełnić listę adresów e-mail (przy pomocy przycisku
  Dodaj adres e-mail ) przypisanych do danego konta NCBKF oraz wskazywania tych adresów które będą użytkowane jako identyfikator konta w serwisie NCBKF i adres do korespondencji z NCBKF (przez wybór odpowiednich pól przy kolejnych adresach związanych z kontem).
# wybierając opcję  Połącz konta  zintegrować w ramach jednego konta w NCBKF informacje i wyniki badań przechowywane w ramach kilku kont użytkownika, np. konta trenera grupy ćwiczebnej i konta administratora instytucji. Do aktualnie aktywnego konta można dopisać dane przechowywane na innych kontach danego użytkownika. Konta dodawane, po wyeksportowaniu danych, ulegają skasowaniu.
# opcje  Moje wyniki  oraz  Kalkulator sprawności fizycznej  pozwalają na indywidualne analizy wyników badań własnej sprawności fizycznej. 
# Wybór na każdym z poziomów systemu opcji  Profil użytkownika  pozwala na przemieszczenie się na powitalną stronę Profilu Użytkownika.
#  Wyloguj  pozwala na opuszczenie serwisu NCBKF.

