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VIII MISTRZOSTWA POWIATU OSTROWSKIEGO
SZKÓŁ PODSTAWOWYCH

W LEKKIEJ ATLETYCE

- Zawody Indywidualne – 2014

O PUCHAR STAROSTY
I. Cel: rozwój i popularyzacja lekkiej atletyki wśród dzieci i młodzieży szkolnej,

           wyłonienie indywidualnych talentów w L A na poziomie szkół podstawowych.
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Organizatorzy:

· Starostwo Powiatowe w Ostrowie Wielkopolskim,

· Gmina Przygodzice,

· Klub Sportowy „STAL” w Ostrowie Wielkopolskim,

· Szkolny Związek Sportowy „WIELKOPOLSKA”,

· UKS „Sokół” przy Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych - CKU w Przygodzicach,

· UKS „Junior” przy Zespole Szkół: Szkoła Podstawowa i Gimnazjum w Przygodzicach, 

· Rada Gminna Zrzeszenia LZS w Przygodzicach,

· Gminny Szkolny Związek Sportowy w Przygodzicach,

· Gminny Ośrodek Kultury i Sportu w Przygodzicach,

· Patronat medialny: Gazeta Ostrowska oraz TV „PRO-ART.”

III. Termin i miejsce:

 14 maja  (środa) 2014 r. godz.10 30 - stadion KS „STAL”

przy ul. Kusocińskiego 1 w Ostrowie Wielkopolskim.
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IV. Uczestnictwo:

Prawo startu mają dziewczęta i chłopcy szkół podstawowych z terenu miasta i powiatu Ostrowa Wlkp. rocznik: 2001 i młodsi (bez podziału na kategorie wieku).
V. Program i sposób przeprowadzenia zawodów:

· Dziewczęta - 60m, rzut piłeczką palantową, skok w dal, skok wzwyż,300m, 600m.

· Chłopcy     –  60m, skok w dal, rzut piłeczką palantową, skok wzwyż, 300m, 1000m.

Konkurencje zostaną rozegrane zgodnie z przepisami PZLA, w powyższej kolejności.

Jeden zawodnik (zawodniczka) ma prawo startu w dwóch konkurencjach,

z zastrzeżeniem, że nie może wystartować w biegu 300m,

a następnie w  biegu średnim: -600m (dziewczęta);   -1000m (chłopcy).

VI. Nagrody: Medale i dyplomy za trzy pierwsze miejsca w każdej konkurencji.

Puchary dla najlepszego zawodnika i zawodniczki Mistrzostw

(suma punktów uzyskanych w dwóch startach – wg tabel lekkoatletycznych).

DLA MEDALISTÓW – POCZĘSTUNEK W ZAJEŹDZIE „GÓRECZNIK”!!!
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     ORAZ INNE NAGRODY RZECZOWE UFUNDOWANE PRZEZ SPONSORÓW ( 

VII. Uwagi końcowe:

Każdy uczestnik zobowiązany jest posiadać legitymację szkolną, za badania lekarskie, zgody rodziców odpowiedzialni są opiekunowie ekip.
Zgłoszenia: w dniu zawodów do godz. 10 15 w poszczególnych komisjach sędziowskich,

              na płycie stadionu lub wcześniej, telefonicznie pod numerem 883 991 221, ew. na adres:

	Kierownictwo zawodów: Tomasz Stodolski.
Koordynator: kol. Paweł Tomaszewski.

Sędzia główny: kol. Marek Walczak.

Spiker zawodów: kol. Marcin Nowicki.
	UKS „Junior” przy ZS w Przygodzicach ul. Wysocka 2, 63-421 Przygodzice

e-mail: paweltomaszewski1@tlen.pl
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