Autor projektu: 

mgr Zbigniew Bernard 

I Liceum Ogólnokształcące 

w Kościanie. 

I WARSZTATY METODYCZNE z TURYSTYKI KAJAKOWEJ

dla NAUCZYCIELI z WIELKOPOLSKI 
z okazji 60-lecia SZS
W DNIACH   21–23.06.2013
Motto : 


                                                             „ Na to aby żyć zdrowym, 


                                                              trzeba nauczyć się mądrzej żyć”






                                           Rene Dubois
Temat:  

Kajakarstwo turystyczne jako wychowanie do rekreacji fizycznej.
Kompetencje uczestnika:

                               Certyfikat potwierdzający udział w warsztatach i nabycia
                               umiejętności organizacji spływu.    
Organizator : 

                    STAROSTWO  POWIATOWE W KOŚCIANIE 
                    SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY „WIELKOPOLSKA”


POWIATOWY SZKOLNY ZWIĄZEK SPORTOWY 

                    UKS „HELLADA”

Kadra dydaktyczna: 

 mgr Edward Strzymiński , mgr Zbigniew Bernard
Miejsce warsztatów:

                       Nowy Dębiec (Gryżynka)-„Ośrodek Wodnik” koło Kościana
                        PROGRAM
 PIĄTEK  - 21.06.2013r.    
                                            „ Naród, który nie śpiewa
                                                   to naród, który umiera”
Cel : Kajakarstwo to dobry sposób na zdrowy styl życia, a przede wszystkim to                      
         ruch na świeżym powietrzu i wspaniała zabawa.
16.00-17.00    Zakwaterowanie uczestników warsztatów.

18.00    Kolacja.
19.00    Przywitanie uczestników , sprawy organizacyjne – organizatorzy.

                 .

19.30-20.30    wykład:  mgr Zbigniew Bernard.                                                                                                                                                                     
                     Temat: Turystyka kajakowa - organizacja spływów kajakowych .  
21.00   Ognisko- gry i zabawy obozowe, piosenki biesiadne i turystyczne, 

            wymiana doświadczeń. 
SOBOTA  - 22.06.2013r.
                                            „Ruch może zastąpić niemal każde lekarstwo, 

                               ale wszystkie leki razem wzięte nie zastąpią ruchu „
 Komandor spływu: Zbigniew Bernard

8.00               Śniadanie.
9.00 – 10.00  wykład BHP na wodzie (dekalog kajakarza), wodowanie kajaków

                      umiejętność rozmieszczenia ekwipunku i sprzętu turystycznego.
10.00-17.00   trasa spływu: Nowy Dębiec - Kościan 
                     - zajęcia praktyczne:  umiejętność wiosłowania i manewrowania
                       kajakiem, 

                     -  poznanie walorów turystycznych regionu.              

13.00            Obiad w plenerze.
13.30-14.30   Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach – pokaz i szkolenie przez  
                       wykwalifikowaną kadrę.

15.00-17.0 Gra rekreacyjno-sportowa –PAINTBALL.
18.00             Kolacja.
 19.00           wykład:   mgr Edward Strzymiński

                   Temat: Rola samorządów lokalnych w rozwój sportu i rekreacji 

                                fizycznej.
                 
            Zadania i problemy sportu szkolnego.                                      
20.00             Ognisko (umiejętność przygotowania i rozpalenia ogniska ).
                      Prezentacja niekonwencjonalnych form ruchu, gier i zabaw 

                       rekreacyjno-sportowych przygotowanych przez uczestników

                       warsztatów.      
NIEDZIELA  - 23.06.2013r.
                                                    „O poziomie zdrowia decyduje 
                                                      przede wszystkim sam człowiek”

                                                                     Stanisław Kozłowski

Cel:   Rywalizacja i współzawodnictwo w sportach wodnych i jej znaczenie 

           w rekreacji fizycznej.    
8.00               Śniadanie.                                                                                      9.00 –11.00   TEAM  BUILDING – budowa tratwy (z dostępnych materiałów) 

                       wyścigi tratw-zawody.                                   
11.15          Podsumowanie warsztatów, wręczenie certyfikatów
                     mgr Edward Strzymiński, mgr Zbigniew Bernard.
12.30          Obiad.
13.00          Zakończenie warsztatów.
Należy zabrać ze sobą: dobry humor i pogodę ducha.
UWAGA!  Każdy uczestnik przygotowuje niekonwencjonalną formę ruchu,     
                  grę lub zabawę rekreacyjno-sportową na prezentację w terenie.

SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1) Koszt uczestnictwa 280 zł .
2) Organizator zapewnia uczestnikom warsztatów , wyżywienie, nocleg,

    koszty organizacyjne oraz okolicznościową koszulkę.
3) Zgłoszenia do 17 maja 2013 roku wraz z dowodem wpłaty.

KARTA ZGŁOSZENIA       

 


                           Podłużna pieczęć szkoły
                                                                               z adresem i numerem tel..

	ZGŁASZAM UDZIAŁ W WARSZTATACH METODYCZNYCH DLA NAUCZYCIELI 


	Organizator: POWIATOWY SZKOLNY ZWIĄZEK SPORTOWY W KOŚCIANIE  ADRES: KOŚCIAN ul. Gostyńska 38 II p. Pok.207 (65 512 70 67, 512 74 33 ,wew. 28)

Fax 65 512 14 20

	DANE OSOBOWE:

Imię i nazwisko ......................................................................................................

Urodzony(a):     ........................................    w.....................................................

PESEL:......................................................

Miejsce zamieszkania : ........................................................................................................


	WYKSZTAŁCENIE:

Nazwa ukończonych studiów : ..........................................................................................


	Nazwa instytucji  kierującej:  ..............................................................................................

Stopień awansu zawodowego: (podkreślić)

NAUCZYCIEL STAZYSTA, NAUCZYCIEL KONTRAKTOWY , NAUCZYCIEL MIANOWANY, NAUCZYCIEL DYPLOMOWANY

Staż pracy................................................................................................................................



	

	ADRES DO KORESPONDENCJI

....................................................................................................................................................

kod                                                     miejscowość                                         ulica                                       nr domu                     tel.

	WPŁATA 280 ZŁ NA KONTO: 46866600040110322220000001

	SPRAWY ORGANIZACYJNE:   

mgr Zbigniew Bernard    I LO w Kościanie  al. Kościuszki 3   kom. 691029743 




ZOBOWIAZUJĘ SIĘ POKRYĆ KOSZTY SZKOLENIA

.....................................................

data                            podpis kandydata

