PROGRAM   MINUTOWY  LICEALIADY
1000

Chód - 3 km M

1020

Chód - 2 km K

1100

100 pł. K
w dal K
kula K

oszczep M       wzwyż K

1115

110 pł. M

1130

100 K - eliminacje
1140

100 M
 - eliminacje








1150

400 K



1200

400 M




1215

800 K

w dal M
kula M

oszczep K
wzwyż M


1225

800 M







1235

100 K - Finał

1240

100 M - Finał

1250

1500 K







1300

1500 M

1315

200 K

1325  

200 M

1340

3000 M

1400

4x100 K

1410

4x100 M

1420

4x400 K

1430

4x400 M

UWAGA!


W biegu na 100 m. przeprowadzone będą eliminacje i finały ( finał – zwycięzcy serii + 6 czasów)


W pozostałych konkurencjach biegowych – serie na czas.


W konkurencjach technicznych – 3 próby eliminacyjne i 3 finałowe (najlepsza ósemka)

