Kolski Triathlon 1 Aquathlon
TRIKOLOAQUAMAN

WASOSZE - SLESIN 25-26.05.2013
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Regulamin zawoddéw:

Aquathlon Wasosze - 25 maja 2013
Triathlon Slesin - 26 maja 2013

I. Organizator:

MLUKS “Triathlon” Koto,
Wielkopolski Zwigzek Triathlonu w Poznaniu,
Osrodek Szkoleniowy w Wasoszach

Il. Wspotorganizator:

Urzad Miasta w Kole,

Urzad Miasta i Gminy w Slesinie,

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Koninie.

Termy Slesin Sp.z o.0.

WSS w Poznaniu, SZS ” Wielkopolska” w Poznaniu.
Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Wielkopolskiego.
Starostwo Powiatowe w Koninie,

Starostwo Powiatowe w Kole,

I1l. Biuro i miejsce zawodow:

Aquathlon - Osrodek Doskonalenia Nauczycieli - Osrodek Szkoleniow
Triathlon - ,Termy” w Slesinie, 62-561 Slesin

IV Noclegi
Osrodek Szkoleniowy ODN Waszosze, tel. 63 270 61 94
V. Klasyfkacja:

Generalna kobiet i mezczyzn

Weteran kobiet i mezczyzn 40lat+

Mtodziezowiec kobiet i mezczyzn 20-23 lat

J - junior (dz. i ch.)18-19 lat , JM - junior mtodszy (dz. i ch.) 16-17 lat
M - mtodzicy (dz.ich.) 14-15 lat MMM

KL IV-VI (dz.i ch.) 12-13 lat KL - I-lll (dz.i ch.) 8-11 lat

VI. Dystanse:

Aquathlon:

1. 1. Klasy 1-3 (100m ptywanie + 500m bieq),

2. 1. Klasy 4-6 (200m ptywanie + 1000m bieq),

3. 1. Start gtéwny i MMM (400m ptywanie + 2000m bieg)
Triatlon dla amatoréw:

1. K/M -0,3 km/8 km/2 km
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y w Wasoszach
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Triathlon:
1. M - JM- | - Mtodziezowiec-W- 0,6km/15km/ 3 km

VIl. Nagrody

Aquathlon i Triathlon

Puchary lub medale oraz nagrody rzeczowe za miejsca I-lll w kazdej kategorii.
Triathlon dla amatoréw

Puchary za miejsca I-lll K/M

VIIl. Start i meta:

Aquathlon - Osrodek Szkoleniowy ODN w Wasoszach
Triathlon -, Termy” w Slesinie (plaza)

IX. Zgtoszenia:

Maciej Kwiatkowski champion-chip (on-line) www.sts-timing.pl

MLUKS ,TRIATHLON” Koto - kierownik zawodéw Tomasz Brett - tel.kom. 603 678 779
Weryfikacja (do aquathlonu w dniu zawoddéw) ODN - Osrodek Szkoleniowy w Wgsoszach,
(do triathlonu w dniu zawodéw) ,,Termy” w Slesinie

X. Patronat medialny:

Radio Planeta,
Przeglad Koninski,
TV regionalna, LM

Xl. Warunki uczestnictwa:

Udziat w zawodach zgodny z przepisami PZTri. Weryfikacja w biurze zawodéw. Organizator
posiada ubezpieczenie OC na czas trwania zawoddéw Wszyscy uczestnicy sg ubezpieczeni
przez wtasne kluby lub indywidualnie. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ lub
prawnych opiekunéw i powinni posiada¢: badania lekarskie, karte rowerowaq i ptywacka lub
licencje PZTri.

Whpisowe Triathlon 50 zt , Aquathlon 30 zt (kategorie dzieciece bezptatnie).

Ptatne do 30.04.2013 na konto organizatora MLUKS Triatlhon 62-600 Koto ul. Kolejowa 5
nrBZWBK 78 10 90 1203 0000 0000 2000 6641 ( wptata na miejscu zawoddéw 10zt wyzsza).
Organizator wprowadza limit startujgcych w triatlonach 200 zawodnikéw decyduje kolejnos¢
zgtoszenh z dokonanym wpisowym.

UWAGI:

Sedzia Gtéwny powotany przez PZTri. Zawody odbedg sie na szosie w ruchu ograniczonym,
na trasie ptywackiej zabezpieczenie ratownikéw i ptetwonurkéw WOPR.

Lista zawodnikdw zostaje zamknieta: aquathlon - 25 maja godz.13:00, triatlon - 26 maja
godz. 10:00. Zawody odbedg sie wedtug przepiséw PZTri. Spodziewana temperatura wody
20 stopni C. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu.
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PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW W AQUATHLONIE | TRIATHLONIE

PROGRAM ZAWODOW W AQUATHLONIE 25.05.2013 r.

10:00 - 13:00 - weryfikacja zawodnikéw w aquathlonie

13:10 - odprawa techniczna

13:30 - uroczyste otwarcie zawodéw (przed wejsciem do ODN w Wasoszach)
13:30 - 13:45 - przyjmowanie zawodnikéw w strefie startu

13:45 - start w aquathlonie kl.1-3

14:00 - start w aquathlonie kl.4-6

15:00 - przyjmowanie zawodnikéw i start w aquathlonie mtodzicy

16:00 - przyjmowanie zawodnikéw i start w aquathlonie (gtéwny)

17:00 - zakohczenie zawodéw (przed wejsciem do ODN)

Program minutowy zawodéw moze ulec zmianie po weryfikacji ilosci startujgcych
zawodnikéw i zostanie podany na odprawie technicznej 13:10

PROGRAM ZAWODOW W TRIATHLONIE 26.05.2013 r.

8:00 - 10:00 - weryfikacja zawodnikéw w triathlonie

10:05 - odprawa techniczna

10:15 - 12:00 - przyjmowanie sprzetu w boksie rowerowym dla obu startéw

12:00 - uroczyste otwarcie zawodéw (przed wejéciem do Term w Slesinie)

12:00 - 12:15 - przyjmowanie zawodnikéw w strefie ptywackiej i start w triathlonie dla
amatoréw

13:00 - 13:15 - przyjmowanie zawodnikéw w strefie ptywackiej start gtéwny w triathlonie
14:30 - 15:30 - odbiér sprzetu z boksu rowerowego

16:00 - 16:30 - zakohczenie zawoddw (przed wejsciem do Term w Slesinie).

Program minutowy zawodéw moze ulec zmianie po weryfikacji i zostanie podany na
odprawie technicznej 10:05



