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„Bezpieczni i wolni od nałogów - program warsztatów edukacyjnych z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom dla uczniów, nauczycieli i rodziców, jako wsparcie procesu wychowania dziecka w placówkach gimnazjalnych” 

Realizacja projektu w terminie 15 sierpnia – 15 grudnia 2013 r.

I. Ogólny opis projektu

Szkolny Związek Sportowy „WIELKOPOLSKA” w wyniku postępowania konkursowego rozstrzygniętego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej otrzymał grant finansowy 
na realizację projektu edukacyjnego dla placówek gimnazjalnych z terenu Wielkopolski.
Projekt organizacji warsztatów edukacyjnych z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom alkoholowym i narkotykowym dla uczniów, nauczycieli i rodziców, jako wsparcie procesu wychowania dziecka, powstał w oparciu o diagnozę problemu opartego na badaniach w zakresie zjawisk agresji, patologii oraz problemu uzależnień i wychowania wśród młodzieży, przeprowadzonych przez Szkolny Związek Sportowy „WIELKOPOLSKA”.
Analiza wskazała utrudnienia w realizacji programów rozwojowych szkolnych, w zakresie profilaktyki zdrowotnej, przeciwdziałania zagrożeniom uzależnieniom.

Badanie potwierdziło niską wiedzę nauczycieli do działania w zakresie skuteczności oddziaływań szkół w sytuacjach zagrożeń uzależnieniami, profilaktyki szkolnej w zakresie wspólnej pracy szkoły i rodziców nad procesem wychowania dzieci.

Problemy te obejmujące teren całego województwa wielkopolskiego, zostały uznane za jeden z kluczowych do rozwiązania poprzez realizację pilotażowego projektu zorganizowania specjalistycznych warsztatów edukacyjnych z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom dla 1200 uczniów, 240 nauczycieli i 800 rodziców, jako wsparcie procesu wychowania dziecka w placówkach oświatowych.

Cel projektu:
W odpowiedzi na zidentyfikowane problemy za cel główny projektu postawiono organizację kompleksowego programu edukacyjnego z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom dla uczniów, nauczycieli i rodziców, jako wsparcie metod pracy w procesie wychowania dziecka.

Cel główny zostanie osiągnięty przez realizację celów szczegółowych:

1. Wyposażenie w wiedzę dot. współczesnych zaburzeń i uzależnień;

2. Przedstawienie nowoczesnych, praktycznych rozwiązań profilaktycznych wychowanie w granicach i normach, przeciwdziałanie agresji i przemocy.

3. Przedstawienie metod udzielania pomocy profilaktycznej;

4. Wzmacnianie osobowości uczniów - asertywność;

5. Promowanie zdrowego stylu życia, bezpieczeństwa w sieci (netykieta);

6. Budowa długookresowej szkolnej i środowiskowej profilaktyki wychowania dziecka nauczyciele-rodzic-uczeń.

Sposób realizacji celów: ORGANIZACJA WARSZTATÓW EDUKACYJNYCH dla uczniów, nauczycieli i rodziców – realizacja w 8 placówkach gimnazjalnych Wielkopolski, w okresie 15 września – 15 grudnia 2013 r.

Projekt zakłada realizację dwóch bloków tematycznych (szczegółowo przedstawione w ramowym programie zajęć): pierwszy w terminie 15 września-15 października, 
drugi 10 listopada-10 grudnia 2013 r.

· Warsztaty edukacyjne dla uczniów

1. Dlaczego warto i jak mówić NIE! DZIĘKUJĘ

Nie daj się złapać w SIEĆ - zasady netykiety

Czas 90 minut

Metoda warsztaty edukacyjne w grupach maks. 20-osobowych prowadzone w klasach.

2. Nie dopalaj się, bo się SPALISZ

(co to są narkotyki i dopalacze jak działają, jakie szkody wywołują, itd., przedstawienie zasad asertywności)

Czas 90 minut

Metoda warsztaty edukacyjne grupach maks. 20-osobowych prowadzone w klasach.

· Warsztaty edukacyjne dla nauczycieli

1. Etiologia zaburzeń zachowania i uzależnień.

Pigmalion i Aureola techniki aktywizacji uczniów i umacniania norm kulturowych w szkole;
Człowiek wobec wielkiej Sieci

Czas 135 minut

Metoda: wykład interaktywny, warsztaty.
2. Narkotyki i dopalacze.

Rozpoznawanie zachowań narkotykowych i dopalaczowych

Czas 135 minut

Metoda: cz. 1 - wykład konwersatoryjny, cz. 2 warsztat

· Warsztaty edukacyjne dla rodziców

1. Dlaczego warto wychowywać w granicach i normach?

Czas 90 minut

Metoda: wykład interaktywny, warsztaty.

2. Kiedy dziecko eksperymentuje (kluczowe informacje o narkotykach, dopalaczach i innych substancjach psychoaktywnych; oraz zagrożeniach Sieci)

Czas 90 minut

Metoda: wykład interaktywny, warsztaty.

Nabór uczestników warsztatów realizowany jest w gimnazjach z terenu województwa wielkopolskiego, do projektu w procesie naboru ostatecznie zostanie wybranych 
8 gimnazjów, gdzie odbędzie się pilotaż programu.
Zajęcia poprowadzone zostaną przez trenerów - specjalistów z zakresu szkoleń o tematyce edukacji profilaktyki uzależnień dla nauczycieli – zespół trenerów pod kierunkiem prof. dr hab. Mariusza Jędrzejko.

W wybranych do projektu szkołach zostanie przeprowadzone dodatkowe badanie ewaluacyjne diagnozy poziomów bezpieczeństwa w szkole, aby dobrać jak najbardziej adekwatną tematykę zajęć szkoleniowych.

W ramach projektu przygotowane zostaną materiały dydaktyczne dla uczestników (uczniów, nauczycieli i rodziców), umożliwiające poszerzenie i uzupełnienie wiedzy przekazanej podczas szkolenia oraz nabycie umiejętności metodycznych do pracy z dziećmi.

· Dla uczniów:

1. Broszura informacyjna „Człowiek wobec uzależnień – zasady asertywności”;

2. Broszura informacyjna „Człowiek wobec wielkiej Sieci – zasady netykiety”.

· Dla nauczycieli:

1. Opracowanie metodyczne „Pigmalion i Aureola – techniki aktywizacji uczniów oraz metody pracy z uczniem i rodzicami w zakresie profilaktyki uzależnień;

2. Poradnik edukacyjny Narkotyki i środki zastępcze. Rozpoznawanie zachowań narkotykowych i dopalaczowych.

· Dla rodziców:

1. Broszura metodyczno-informacyjna „Wychowujemy w granicach i normach”;

2. Broszura edukacyjna „Narkotyki i środki zastępcze. Rozpoznawanie zachowań narkotykowych i dopalaczowych”.

Projekt realizowany jest w ramach grantu Ministerstwa Edukacji Narodowej, 
zajęcia realizowane będą pod patronatem Wielkopolskiego Kuratorium Oświaty.
Projekt współfinasowany jest również ze środków Samorządu Województwa Wielkopolskiego w ramach zadania pn. „Pigmalion i Aureola – program profilaktyczny z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom alkoholowym i narkotykowym dla uczniów, nauczycieli i rodziców, jako wsparcie procesu wychowania dziecka”.

Zakładany jest również wkład finansowy szkół do projektu (środki szkoły, JST lub Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych) – jest to wkład własny do projektu, który SZS „WIELKOPOLSKA” musi wykazać w rozliczeniu zadania. 

Szczegółowych informacji dot. warunków udziału szkoły w projekcie udziela koordynator projektu Pan Marcin Piotrowski (tel. 606 657 857; szswielkopolska.marcin@wp.pl). 

____________________________________________________________________________________________________

„Bezpieczni i wolni od nałogów”
 - program warsztatów edukacyjnych z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom dla uczniów, nauczycieli
i rodziców, jako wsparcie procesu wychowania dziecka w placówkach gimnazjalnych 
Projekt współfinansowany ze środków Ministerstwa Edukacji Narodowej, 
realizowany pod patronatem Wielkopolskiego Kuratora Oświaty
Biuro Projektu: Szkolny Związek Sportowy "WIELKOPOLSKA"
60-626 Poznań, ul. Golęcińska 9; tel. 61 677 4153, 61 852 9703;

e-mail: szswielkopolska.marcin@wp.pl; 

www.szswielkopolska.pl
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