Cross Ostrzeszowski
REGULAMIN 47 CROSSU OSTRZESZOWSKIEGO

L.CEL ZAWODOW
- Popularyzacja biegania jako najtatwiejszej formy ruchu wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych

- Bieganie — jako promocja zdrowego stylu zycia, zapobieganie patologiom spotecznym
- Wylonienie uzdolnionych dzieci i mlodziezy z predyspozycjami wytrzymatosciowymi do wyczynowego biegania

- Promocja miasta i powiatu, Ostrzeszowa jako stolicy polskich biegdéw przetajowych.

II. PATRONAT
- Polski Komitet Olimpijski,

- Ministerstwo Sportu,

- Ministerstwo Edukacji Narodowe;j,

- Urzad Marszatkowski Wojewd6dztwa Wielkopolskiego w Poznaniu,
- Wielkopolski Urzad Wojew6dzki,

- Wielkopolskie Kuratorium Oswiaty,

- Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki,

- Wielkopolskie Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe w Poznaniu,
- Wielkopolski Szkolny Zwiazek Sportowy,

- Zwiazek Stowarzyszen Sportowych ,,.Sprawni Razem”.

II. ORGANIZATOR ZAWODOW

Organizatorem zawodoéw jest Spoteczny Komitet Organizacyjny w sklad, ktérego wchodza:
- Stowarzyszenie Sportowe ,, Crossy Ostrzeszowskie”,

- Zaktad Energetyki Cieplnej Sp.z.0.0. w Ostrzeszowie,
- Miasto i Gmina Ostrzeszow,

- Starostwo Powiatowe w Ostrzeszowie,

- Ludowy Klub Sportowy ,, Orkan” w Ostrzeszowie,

Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS Ostrzeszow,
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- Wielkopolskie Stowarzyszenie Sportowe ,, Sprawni - Razem”,

- Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Ostrzeszowie,

IV. TERMIN I MIEJSCE PRZEPROWADZENIA 47 CROSSU OSTRZESZOWSKIEGO

47 CROSS OSTRZESZOWSKI — odbedzie si¢ w dniu 17 kwietnia 2011 roku ( niedziela) o godzinie 10:00, na
stadionie im. Janusza Kusocinskiego (Ostrzeszéw, ul. Kapielowa 5 ) i trasach do niego przylegajacych.

V. UCZESTNCTWO W ZAWODACH Prawo startu w zawodach maja dzieci reprezentujace przedszkola i szkoty
podstawowe, miodziez reprezentujaca gimnazja i szkoly ponadgimnazjalne, zawodnicy klubéw sportowych z kraju i
zagranicy oraz nauczyciele i sportowcy niezrzeszeni, osoby niepetnosprawne bgdace cztonkami Stowarzyszenia ,,
Sprawni — Razem”.

W ZAWODACH MOGA STARTOWAC TYLKO ZAWODNICY (ZAWODNICZKI) POSIADAJACY AKTUALNE
BADANIA LEKARSKI I UBEZPIECZENIE.

Za stan zdrowia zawodnikéw odpowiada kierownik ekipy, trener, nauczyciel (opiekun) lub sam pelnoletni startujacy a
w przypadku dzieci zgloszonych przez rodzicéw- sami rodzice. Cross odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki
atmosferyczne i zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZLA i Regulaminem Crossu. Zawodnik
(zawodniczka) moze startowac tylko w jednym biegu. W przypadku startu w wigcej niz jednym biegu zostanie
zdyskwalifikowany(a) we wszystkich biegach, w ktérych wystartuje. W zawodach moga uczestniczy¢ osoby
odpowiednio przygotowane do wysitku fizycznego. Zawodnikéw obowiazuje wlasciwy strdj sportowy i wiasciwe
obuwie. Organizatorzy dopuszczaja bieganie w adidasach, trampkach, teniséwkach (obowiazuje zakaz biegania w
kolcach). Organizator zastrzega sobie prawo wykorzystywania wizerunku zawodnikéw wystepujacych w
poszczegdlnych biegach w publikacjach stuzacym promocji imprezy sportowe;.

VI. PROGRAM ZAWODOW
17.04.2011 R. (NIEDZIELA)

1. BIEGI OTWARTE PRZEDSZKOLAKOW im. Marii Kwasniewskiej- Maleszewskiej - Starty przesunigte w
kierunku znicza.

1. Dziewczgta — rocznik 2004 i miodsze — dystans okoto 300m.

2. Chtopcy — rocznik 2004 i mtodsi — dystans okoto 300m.

3. BIEGI OTWARTE — MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO SZKOE. PODSTAWOWYCH
- XXI BIEGI im. Czestawa Stawickiego.

1. Dziewczgta kl. I — IT rocznik 2003 / 2002 — dystans okoto 400m.

2. Chtopcey kl. I - IT rocznik 2003 / 2002 — dystans okoto 400m. 1
3. Dziewczgta kl. III - TV rocznik 2001 / 2000 - dystans okoto 400m.

4. Chtopcy kl. III — IV rocznik 2001 / 2000 — dystans okoto 400m.

5. Dziewczgta kl. V — VI rocznik 1999 / 1998 - dystans okoto 1 000m.
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6. Chtopcy kl. V — VI rocznik 1999 / 1998 — dystans okoto 1200m.

7. BIEGI OTWARTE - MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO SZKOE. GIMNAZJALNYCH
- V BIEGI IM. JERZEGO MAKLESA.

1. Dziewczgta k1. I — III rocznik 1997 / 1996 / 1995 — dystans okoto 1500m.

2. Chtopcy kl. I - III rocznik 1997 / 1996 / 1995 — dystans okoto 2 000m.

3. BIEGI OTWARTE - MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO SZKOL
PONADGIMNAZJALNYCH - BIEGI im. Macieja Wawrzykowskiego.

1. Dziewczgta klas I — III rocznik 1994 / 1993 / 1992 — dystans okoto 1500m.

2. Chtopcy klas I — III rocznik 1994 / 1993 / 1992 — dystans okoto 3000m.

3. OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI ZWIAZKU STOWARZYSZEN SPORTOWYCH ,, SPRAWNI —
RAZEM”

1. Dziewczgta kategoria I rocznik 1995 i mtodsze oraz dziewczgta kategoria II rocznik 1994 i starsze — dystans okoto
1500m. (dwie klasyfikacje)

2. Chiopcy kategoria I rocznik 1995 i mtodsi oraz chtopcy kategoria Il rocznik 1994 i starsi — dystans okoto 2 500m
(dwie klasyfikacje).

3. BIEGI OPEN - BIEGI im. Zdzistawa Krzyszkowiaka.

1. BIEGI OPEN KOBIET - (seniorki, nauczycielki) — bieg wsp6lny na dystansie okoto 4 000m. Oddzielne
klasyfikacje w grupach wiekowych do29 lat, do 39 lat, do 49 lat, do 59 lat i powyzej

2. BIEGI OPEN MEZCZYZN - ( seniorzy, nauczyciele) — bieg wspélny na dystansie okoto 6000m oddzielne
klasyfikacje w grupach wiekowych do 29 lat, do 39 lat, do 49 lat, do59 lat i powyzej.

3. XIIT POEMARATON - BIEG im. Mirostawa Zaremby.

1. Bieg na dystansie 21000m ( bieg wspdlny kobiet i mgzczyzn). Oddzielne klasyfikacje w kategoriach kobiet i
mezezyzn. Organizator informuje, iz od roku 2011 zmienia si¢ formula biegu. Bieg rozgrywany bedzie na petlach okoto
6 000 m. Trasa biegu bedzie poprowadzona zgodnie z wymogami atestu mi¢dzynarodowego. Biegi beda
przeprowadzone w kategoriach wiekowych 18 — 29 lat, 30 — 39 lat, 40 — 49lat, 50 — 59 lat i powyzej w kategorii
me¢zczyzn dodatkowo 60 -69 lat, 70lat i powyzej . Obowiazywat bedzie limit czasu wynoszacy 2 godziny i 15 minut. Po
tym czasie jezeli zawodnik nie ukoriczy biegu i przekroczy limit czasu a nie przekroczy linii mety zobowiazany bedzie
zej$¢ z tasy biegu i zdja¢ numer startowy oraz samodzielnie dostarczy¢ numer do punktu zbiérki.

2. IIT RAJD NORDIC WALKING — marsz mgzczyzn i kobiet na dystansie okoto 6 000m.
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3. PUKTACJA ILIMITY STARTOWE

1. Prowadzona bedzie punktacja zespotowa szkét podstawowych od klas I, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych
w ramach Otwartych Mistrzostw Wojewddztwa Wielkopolskiego (moga startowaé szkoly z catego kraju). Punktowani
beda wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoncza bieg wg klucza: 1 miejsce — S1pkt., 2 miejsce 49pkt., 3 miejsce 48pkt., 50 i
kazde nastgpne 1pkt. Uwaga 1: Zawodniczki i zawodnicy do biegéw szkét podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych zgtaszani sa przez szkoty a nie kluby i stowarzyszenia itp. Uwaga 2: W biegach szkét
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych do punktacji druzynowej zalicza si¢ punkty najlepszych
dziesigciu zawodnikéw i zawodniczek danej szkoty. W kazdym biegu moze startowa¢ dowolna ilos¢ zawodnikow
reprezentujacych dana szkote.

VII. ZGLOSZENIE DO IMPREZY:

- Zgloszen nalezy dokonywa¢é na formularzach zamieszczonych na stronie organizatora :
www.crossostrzeszowski.vel.pl w terminie do 12.04.2011 r. w formie elektronicznej na podany nizej adres emil lub
pisemnie na adres: (decyduje data stempla pocztowego na przesylce, liscie poleconym).

- Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy ul. Gen Sikorskiego 19 63 — 500 Ostrzeszéw Fax. 062 / 732 07 16
emil: soszw @tlen.pl Zaktad Energetyki Cieplnej ul. Kapielowa 5 63 — 500 Ostrzeszéw tel. 062 / 5860401 fax. 062 /
5860401 Emila: osirostrzeszow @wp.pl

- W dniu zawodéw zgloszenia bgda przyjmowane do godziny 09:30 Zgloszenia na Pétmaraton przyjmowane beda
do 15.04.2011 r.

- Biuro Crossu czynne bgdzie:
- od dnia 08.04.2011r. do dnia 16.04.2011r. W sekretariacie LKS ,,Orkan” w godzinach 08:00 — 20:00
- w dniu zawod6w recepcja przeniesiona zostanie na stadion i czynna bedzie od godz. 07:00 — 09:30

- odprawa techniczna dla kierownikéw ekip w dniu 15.04.2011r. (piatek) godzina 14:00 w §wietlicy przy ul. Gen.
Sikorskiego 19, 63 — 500 Ostrzeszéw (odbiér protokotéw, numeréw startowych). W przypadku nieuczestniczenia w
odprawie technicznej nalezy odebra¢ stosowne dokumenty w dniu zawodéw w recepcji do godziny 09: 30. Recepcja
czynna bedzie w budynku ZEC przy Stadionie.

Za osobg zgloszona uwaza si¢ osobg, ktora wypelnita i przestata formularz zgloszeniowy oraz dokonata optaty
startowej. Nie ma mozliwosci przeniesienia oplaty startowej na innego uczestnika a w przypadku rezygnacji z
uczestnictwa w biegu oplata startowa nie podlega zwrotowi. Numery startowe wydawane bgda po okazaniu dokumentu
tozsamosci oraz dowodu wptaty wpisowego. Wpisowe nalezy wptaci¢ na konto Organizatora lub w biurze zawoddéw.
Nr konta: BOS OSTRZESZOW 02 1540 1173 2001 4092 0379 W tytule przelewu obowigzkowo nalezy poda¢ petne
imig i nazwisko osoby startujacej, liczbg os6b, nazwe szkoty, klubu, zwiazku, organizacji. Brak tych danych moze
uniemozliwi¢ przyporzadkowanie optaty startowej do zawodnika badZ grupy szkolnej czy klubowej. Wysokos¢ optat
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zostaje podana w dzialeVIII niniejszego regulaminu, tj., ,,Finansowanie i Nagrody”.

VIII. IANSOWANIE I NAGRODY
- Koszty organizacyjne 47 Crossu pokrywa Komitet Organizacyjny, natomiast koszty zwigzane ze startem
zawodnikéw pokrywaja szkoty, kluby, zrzeszenia, stowarzyszenia badZ sami zawodnicy.

- Startowe pobierane bgdzie w biurze zawod6éw (recepcji) w momencie pobierania numerdw i kart startowych.
Zawodnik, szkota za ktérego nie zostanie uiszczona oplata startowa nie bgdzie mégt(a) wziac udziatu w biegu. Z optaty
startowej zostana zwolnione dzieci z grup przedszkolnych. Startowe od zawodnikéw pobierane begdzie w wysokosci: -
3zt od osoby - zawodnicy klas I — VI szkét podstawowych, zawodnicy klas I — IIT szkét gimnazjalnych, zawodnicy klas
I -IIT szko6t ponadgimnazjalnych - 10 zt od osoby — seniorzy, nauczyciele oraz uczestnicy Nordic Walking - 30 zt od
osoby — uczestnicy biegu na dystansie 2 1000m. UWAGA ! WSZYSCY UCZESTNICY ZAWODOW ZA
WYJATKIEM PRZEDSZKOLAKOW WNOSZA OPLATE STARTOWA,

- Pozyskane srodki finansowe na organizacjg¢ imprezy oraz Srodki z oplat startowych organizatorzy przeznacza na
nagrody indywidualne i zespotowe. Organizatorzy zapewniaja kazdemu uczestnikowi imprezy drobng pamiatke
uczestnictwa w 47 Crossie Ostrzeszowskim. Kazdy zawodnik po zakoriczeniu biegu otrzyma nap6j, talon na
konsumpcje¢. Ponadto organizatorzy w biegach przedszkolnych i szkolnych nagradza¢ beda pierwszych szesciu
zawodnikéw na mecie. Otrzymaja oni dyplomy i nagrody rzeczowe. W pozostatych biegach dekorowanych bedzie po
trzech zawodnikéw z kazdego biegu z wyjatkiem Pétmaratonu gdzie nagradzanych bedzie pierwszych szesciu.
Wszyscy uczestnicy imprezy: przedszkolaki, uczniowie szké6t podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
ktérzy ukoncza bieg wezma udzial w losowaniu nagréd rzeczowych.

- Nagrody druzynowe: Szkoty, ktére w kazdej klasyfikacji druzynowej uplasuja si¢ na miejscach od 1 — 3 w swojej
kategorii, otrzymaja upominki i nagrody rzeczowe.

UWAGA! W Mistrzostwach Polski Nauczycieli na dystansie K — 4000m, M — 6000m. dekorowanych bedzie trzech
pierwszych zawodnikéw w poszczeg6lnych grupach wiekowych, (tj. do 29 lat, do 39 lat, do 491at, do 59 lat i powyzej).
Organizatorzy biegéw wrecza uczestnikom pamiatkowy medal. Zwyciezcy kategoriit OPEN MISTRZOSTW POLSKI
NAUCZYCIELI otrzymaja nagrody pienigzne, ktérych wysokos¢ ustalono:

I miejsce — 300zt

IT miejsce — 200zt

IIT miejsce — 100zt

W XIII POLMARATONIE - dekorowanych bedzie trzech pierwszych zawodnikéw w poszczegdlnych grupach
wiekowych, ( tj. do 29 lat, do 39 lat, do 49 lat, do 59 lat i powyzej). Organizatorzy wszystkim uczestnikom
POLMARATONU wrecza pamiatkowy medal. Nagradzanych bedzie pierwszych szesciu zawodnikéw kategorii kobiet
i megzczyzn — Kategoria Open.

I miejsce - 800zt

II miejsce - 600t

IIT miejsce - 500zt
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IV miejsce - 400zt
V miejsce - 300zt
VI miejsce - 200zt

W NORDIC WALKING - nagrodzeni beda: najstarsza kobieta i najstarszy m¢zczyzna. Wszyscy uczestnicy rajdu
otrzymuja pamiatkowy medal 47 Crossu Ostrzeszowskiego.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Wszelkie sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie oraz sprawy sporne wynikle w czasie zawod6ow rozstrzygnie
Komisja Odwotawcza i Kierownictwo Crossu | Kierownicy ekip (opiekunowie) powinni posiada¢ przy sobie
legitymacje szkolne, dowody tozsamosci ze zdjgciem oraz badania lekarskie zawodnikéw w celu wyrywkowej
weryfikacji zawodnikow.

- W dniu zawoddéw podane zostang nieoficjalne wyniki sportowe. Po weryfikacji w ciagu 10 dni po zawodach
oficjalne wyniki Crossu podane zostang na stronie internatowej: www.powiatostrzeszowksi.pl

- Zawodnicy nieposiadajacy ,, protokolika startowego” oraz zawodnicy z ,,protokolikami” poprawionymi przez
opiekuna, trenera, kolege, osobiscie, nie beda klasyfikowani. Poprawki nanies¢ moze tylko recepcja zawod6éw lub
kierownik zawodo6w.

- Osobami udzielajacymi informacji sa:

- Bronistaw Kokoszko — tel. 519 352 718, 062/ 7320718, fax. 062 / 7320718

- Malgorzata JaguZna — tel. 062 / 5860401 w. 21 i 728454709 (dla niepelnosprawnych)
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