REGULAMIN MISTRZOSTW POWIATU POZNAŃSKIEGO W TRIATHLONIE,

VI OTWARTYCH MISTRZOSTW  SZKOŁY  PODSTAWOWEJ  

W LUSOWIE W TRIATHLONIE.
MISTRZOSTW GMINY TARNOWO PODGÓRNE.

ETAP PUCHARU WIELKOPOLSKI.

I CEL IMPREZY

Popularyzacja triathlonu jako sportu  masowego .Dyscypliny wymagającej połączenia: pływania, kolarstwa i biegu. 



II ORGANIZATOR

Szkoła Podstawowa w Lusowie

III WSPÓŁORGANIZATORZY 

UKS Lusowo 

OSiR Tarnowo Podgórne

Wlkp. Zw. Triathlonu. 

IV TERMIN, CZAS, MIEJSCE STARTU I METY

Impreza odbędzie się 27 czerwca 2009 roku (sobota)

Początek o godz. 12.00

Start i meta: plaża przy jeziorze lusowskim tzw. Język

V SEKRETARIAT 

Sekretariat czynny pon- pt 8.00-16.00 SP Lusowo 8146-129

W dniu zawodów na miejscu startu od godz. 9.00

VI DYSTANSE I TRASA

· dzieci i młodzież do lat 13 (Mistrzostwa Powiatu ) 0,2 km pływanie, 4 km kolarstwo, 1 km bieg

· juniorzy i juniorki do lat 18 - 0,6 km pływanie, 12 km kolarstwo, 3 km bieg 

· kategoria „ open” (Mistrzostwa Powiatu na Dystansie Krótkim) 0,6 km pływanie, 12 km kolarstwo, 3 km bieg

· Sztafeta Rodzinna (mama + tata + dziecko do lat 18)                                 

1 osoba płynie - 0,2 km, 1 osoba jedzie rowerem - 4 km,

1 osoba biegnie – 1 km

· Sztafeta Firmowa (reprezentacje zakładów pracy lub instytucji)

1 osoba płynie - 0,2 km, 1 osoba jedzie rowerem – 4 km,

1 osoba biegnie - 1km 

TRASA

 Pływanie - 0,2 lub 0,4 km jezioro lusowskie (zabezpieczone przez ratowników WOPR- u)

Kolarstwo – 4 lub 12  km trasa asfaltowa w kierunku Lusówka i z powrotem (ruch wstrzymany)

Bieg – 1 lub 3  km wzdłuż brzegu jeziora (po wyznaczonej trasie)
VII WPISOWE

Młodzież Szkół Podstawowych – bezpłatnie                      Drużyny sztafetowe – 15 zł

Młodzież Szkół Ponadpodstawowych i dorośli – 5zł         Zawodnicy posiadające licencje –20 zł

VIII NAGRODY

· Triathlon– 10-11 lat chłopcy i dziewczęta

· Triathlon– 12-13 lat chłopcy i dziewczęta

· Do lat 18 – chłopcy i dziewczęta

· Powyżej lat 18 – kobiety i mężczyźni

· Sztafeta Firmowa

· Sztafeta Rodzinna

· Najmłodszy zawodnik

· Najstarszy zawodnik

· Losowanie nagród wśród uczestników

1, 2, 3 miejsce medale, dyplomy, nagrody rzeczowe

Każdy uczestnik otrzymuje pamiątkową koszulkę

· IX POSTANOWIENIA KOŃCOWE

· Każdy zawodnik jest odpowiedzialny za własne dobre przygotowanie do zawodów, zarówno pod względem stanu zdrowia jak i poziomu wytrenowania.

· Zawodnik zobowiązany jest do posiadania własnego sprzętu sportowego i ubioru: 
Pływanie – kąpielówki lub  kostium pływacki (czepki z numerem zapewnia organizator)

Kolarstwo – kask, krótkie spodenki (kąpielówki), koszulka, obuwie sportowe

Bieg – krótkie spodenki (kąpielówki), koszulka, obuwie sportowe 

· Organizator zapewnia sędziowanie, opiekę medyczną oraz nagrody.

· Ostateczna interpretacja powyższego regulaminu należy do organizatora.

Dyrektor zawodów Borys Monastyrski

V OTWARTE MISTRZOSTWA

SZKOŁY PODSTAWOWEJ W LUSOWIE W TRIATHLONIE I DUATHLONIE.

MISTRZOSTWA GMINY TARNOWO PODGÓRNE, POWIATU POZNAŃSKIEGO, III ETAP PUCHARU WIELKOPOLSKI

26.06.2004                              



godz.12.00




nad jeziorem lusowskim

· Kategorie wiekowe:

   do lat 13, do lat 18 i  kategoria  „open”

· Dystanse:  

dzieci i młodzież do lat 13,Sztafeta Rodzinna, Sztafeta Firmowa -                                                           0,2 km pływanie, 4 km kolarstwo, 1 km bieg
kategoria „open” juniorzy do lat 18 - 0,4 km pływanie, 8 km                                                   kolarstwo, 2 km bieg  

· Zgłoszenia SP Lusowo tel. 81-46-129, lub  w dniu zawodów na miejscu startu od godz. 9.00

· Każdy zawodnik jest odpowiedzialny za własne dobre przygotowanie do zawodów, zarówno pod względem stanu zdrowia jak i poziomu wytrenowania.

· Zawodnik zobowiązany jest do posiadania własnego sprzętu i ubioru

    pływanie - kąpielówki lub kostium pływacki (czepki z numerem   

    zapewnia organizator)         

kolarstwo- krótkie spodenki ( kąpielówki) koszulka, kask, rower      bieg - krótkie spodenki (kąpielówki),  koszulka, obuwie .

· Organizator zapewnia sędziowanie, opiekę medyczną oraz nagrody.

· Po zakończeniu zawodów odbędzie się losowanie nagród wśród wszystkich zawodników.



















