R E G U L A M I N

 I Otwartego Turnieju Południowej Wielkopolski w Aerobiku Grupowym

                                         Kępno 2009r.

Organizatorzy:   


                                
 Kępiński Ośrodek Kultury

        
 Kępiński Ośrodek Sportu i Rekreacji

 Studio Tańca Retro

Termin i miejsce:   29 kwietnia 2009r.( organizator zastrzega sobie możliwość zmiany daty)

gimnazja i szkoły podstawowe -  Hala widowiskowo-sportowa  Kępińskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji 

Zgłoszenia:              pisemne na adres e-mail  sekretariat@kok.kepno.pl  do dnia 

10 kwietnia 2009 r. Wszelkich informacji udziela

 dyrektor Kępińskiego Ośrodka Kultury Justyna Rojkiewicz

 tel. kom. 602238972 

 Kępiński Ośrodek Kultury

 ul. Sikorskiego 3, 63-600 Kępno 

 tel. 06278 27 128 

Uczestnictwo:        Turniej jest otwartym przeglądem: prawo startu mają zespoły szkół     

podstawowych i gimnazjum z województwa wielkopolskiego zgłoszone   w w/w terminie. Organizator zastrzega sobie ograniczoną ilość zespołów w każdej kategorii, dlatego o udziale w Turnieju decyduje kolejność zgłoszeń.

                                Każda szkoła ma prawo zgłosić jeden zespół. 

                                Podczas konkursu wszystkie zespoły zobowiązane są dostarczyć

        do stolika technicznego dokładnie opisaną  płytę CD ( nazwa szkoły,       

        zaznaczony numer utworu)

                                 Uczestników obowiązuje ważna legitymacja oraz aktualne badania

                                lekarskie

Zasady:                 1.Grupa składa się z 6-12 osób (może być koedukacyjna).

                               2.Czas układu 2.50-3.20 min.

                               3.Muzyka własna

                               4.Układ musi mieć charakter pozycji niskich i wysokich ( w proporcjach

                                50:50) powtórzonej dwa razy w takt muzyki w odpowiednio opracowanej 

                                choreografii. Pozycje wysokie tzw. „ GÓRA” powinna zawierać proste 

                                kroki taneczne w  różnych kierunkach połączone z ćwiczeniami ramion, 

                                nóg, tułowia, podskoki.

                                Pozycje niskie tzw. „DÓŁ” to ćwiczenia na podłodze np. ćwiczenia

                                mięśni brzucha, ud, pośladków,  rozciągające.

                                Każdy zawodnik może wykonać w układzie tylko jeden dowolny 

                                element akrobatyczny spośród : przewrót w przód, przewrót w tył, 

                                przerzut bokiem, mostek, szpagat, przerzut w przód, przerzut w tył, 

                                stanie na głowie, stanie na rękach. (kombinacja elementów 

                                akrobatycznych jest niedozwolona )     
                                 Ćwiczenie uważa się za zaliczone gdy jest wykonane przez wszystkich

                                 zawodników w tym samym czasie (momencie układu). 

                                 Piramidy mogą wystąpić jedynie jako element kończący układ. 

                                 W piramidzie każdy zawodnik może zaprezentować jeden dowolny 

                                 element akrobatyczny. 

                                 W układzie nie mogą wystąpić elementy wykonywane z przyborem lub 

                                 przyrządem.

                                5.Oceniane będą:

· dobór muzyki

· dobór ćwiczeń w pozycjach wysokich

· dobór ćwiczeń w pozycjach niskich

· płynne przejścia pomiędzy ćwiczeniami

· płynne przejścia pomiędzy kombinacjami pozycji wysokich i niskich

· wykorzystanie przestrzeni

· element akrobatyczny

· zakończenie układu

· ogólne wrażenie artystyczne

                                  Za odstępstwa od regulaminu drużyna otrzymuje punkty ujemne.

                                  Punkty są w ocenie elementem pomocniczym a nie decydującym.                           

                               6.Uczestników turnieju obowiązuje strój sportowy.

Finansowanie:     koszty organizacyjne oraz nagrody zapewniają organizatorzy, przyjazd 

                              ekip na koszt własny

Nagrody:               za miejsce I - III dyplomy i statuetki

                               dla wszystkich drużyn – dyplomy uczestnictwa

Uwagi końcowe:   wszelkie sprawy sporne  i nie ujęte w regulaminie rozstrzygają 

                               organizatorzy;

                               układy wykonywane będą na parkiecie - uczestników obowiązuje obuwie 

                               sportowe;

Program minutowy: 9.40- odprawa techniczna

                                 10.00 - oficjalne otwarcie turnieju

                                 10.20 - rozgrzewka 

                                 10.30 - starty

Więcej informacji  na stronie;

www.retro.kepno.pl
